


Une nouvelle étape importante marque l’histoire du Comptoir d’Herboristerie. Alors que notre nouveau 

bâtiment et sa ligne de production sont désormais installés, une passation de pouvoir s’opère à la 

direction générale où je suis nommé, symbole d’un passage de relais entre générations, dans le respect 

de notre identité et des engagements portés depuis près de cinquante ans. Fondé en 1976 à Saint-

Augustin, en Corrèze, Le Comptoir d’Herboristerie est né de la volonté de faire vivre et transmettre 

l’herboristerie traditionnelle française. Guidés par la connaissance des plantes et la passion du soin par 

le végétal, nous avons toujours cultivé un lien fort avec la nature, avec la terre, et avec celles et ceux qui 

la respectent. 

Aujourd’hui, face aux défis écologiques, sociaux et agricoles, cette vision est plus pertinente que jamais. 

Nous savons que l’avenir se construira dans l’alliance entre le respect des savoirs anciens et les outils 

modernes. C’est avec un profond esprit de transmission que Jean Maison, fondateur, accompagne la 

nouvelle Direction Générale dans la prise de fonction, en partageant son expérience et sa vision. Cette 

transition est le fruit d’une volonté partagée : poursuivre l’histoire du Comptoir d’Herboristerie dans 

la continuité de ses valeurs fondatrices, tout en apportant un souffle nouveau, attentif aux enjeux 

d’aujourd’hui et de demain. La nouvelle direction s’engage à préserver notre exigence de qualité, à 

renforcer notre ancrage local, et à élargir notre rayonnement, avec toujours la plante au cœur du projet.

Dans le même temps, l’arrivée de notre nouvel outil de production marque un tournant dans notre 

capacité à transformer, conditionner et valoriser les plantes dans les meilleures conditions. Pensée pour 

concilier performance, respect du vivant et amélioration des conditions de travail, cette modernisation 

s’inscrit pleinement dans notre démarche écologique et artisanale. Nos partenariats avec les 

producteurs, cueilleurs et acteurs du territoire restent au centre de notre engagement. Ensemble, 

nous continuerons à défendre une agriculture biologique et la récolte de plantes sauvages certifiées, 

respectueux des rythmes naturels et des savoir-faire locaux.

À vous qui consommez nos infusions, nous adressons un immense merci. C’est grâce à votre confiance 

que cette belle maison peut franchir une nouvelle étape, forte de son histoire, confiante en son avenir. 

 
DIRECTEUR GÉNÉRAL DU COMPTOIR D’HERBORISTERIE  

ARTISAN-TISANIER

ÉDITO

Ludovic Planade
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LE COMPTOIR 
D’HERBORISTERIE

EXPERT DES PLANTES 
En 1976, au coeur des Monédières à Saint-Augustin, 

Jean Maison, fondateur du Comptoir d’Herboristerie, 

commence la production de plantes aromatiques et 

médicinales issues de l’agriculture biologique et la 

cueillette de plantes sauvages certifiées. Artisan- 

tisanier, Il participe avec passion aux compositions 

d’infusions de qualité et à la transmission d’un savoir-

faire autour de l’herboristerie traditionnelle française. 

Le Comptoir d’Herboristerie sélectionne les meil-

leures plantes dans leur berceau, monde, coupe, 

tamise, mélange avec la plus grande attention le 

merveilleux du végétal pour préserver et transmettre 

la naturalité, l’énergie et la quintessence des plantes.

Une aventure humaine partagée avec celles et ceux 

qui m’ont accompagné au fil du temps dans cette 

passion des plantes qui m’a fait découvrir et confirmer 

la beauté du monde, les traditions populaires, l’uni-

versalité du message de la phytothérapie, ouvert à la 

conscience du monde vivant que la nature nous offre 

sans compter.

Le 26 janvier 1976, je me suis lancé dans l’aventure 

de l’herboristerie. Quelques années avant, j’ai eu la 

chance et le privilège de rencontrer le docteur Albert 

Gazier qui est devenu mon mentor et avec qui j’ai pu 

développer mes connaissances, choisir et enrichir 

mes lectures et débuter mon métier. Cela m’a permis 

de m’engager dans l’apprentissage des différentes 

étapes de cette profession.

Accompagné dans ma jeunesse par les grands noms 

de la phytothérapie de l’époque que j’ai eu la chance 

de rencontrer et pour qui j’ai travaillé : Jean Valnet, 

Maurice Mességué, Jean-Marie Pelt... j’ai constitué, au 

propre et au figuré, une bibliothèque qui a construit 

ma mythologie au même titre que le pays qui m’a vu 

naitre, et où je suis revenu pour entreprendre ce travail.

Déjà 50 ans...  

passés à la vitesse  

de la lumière ou de l’éclosion 

d’une fleur.

Jean Maison
FONDATEUR DU COMPTOIR D’HERBORISTERIE  

UNE NOUVELLE GÉNÉRATION  
AU SERVICE DES PLANTES
Ludovic Planade, présent dans l'entreprise depuis 

plus de 10 ans devient notre directeur général. Formé 

au coeur de la maison, il engage avec son équipe 

la deuxième génération grâce à sa personnalité, 

ses projets, sa jeunesse. Il s'inscrit dans la ligne des 

valeurs de notre entreprise, entouré et accompagné 

par une équipe jeune et expérimentée, engagée pour 

poursuivre l'aventure.
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« Convaincus que l’héritage universel 

de l’herboristerie est une partie de la 

réponse face aux déséquilibres actuels, 

nous œuvrons quotidiennement afin de 

reconnecter l’homme au monde sensible 

des plantes, au service de son bien-être 

et d’une harmonie retrouvée  

avec la nature. »

PLANTES SANS ARÔMES 100% BIO
Parce que nous sommes herboristes, nous souhai-

tons proposer des plantes de qualité. C’est pourquoi, 

nos plantes sans arôme ajouté sont 100% issues de 

l’agriculture biologique et de cueillettes de plantes 

certifiées. Elles ne subissent aucun traitement 

chimique, ni ionisation.

DE LA PRODUCTION À LA TASSE
Nous avons acquis par l’expérience, aux grés des ren-

contres et des mises en œuvre, une connaissance des 

plantes dans son ensemble : les techniques en agroé-

cologie, la transformation (coupe, tamisage, mélange) 

ou encore la composition de synergies de plantes, 

jusqu’au conditionnement dans des emballages éco-

logiques. Nous mettons du cœur à l’ouvrage pour que 

chaque infusion consommée puisse susciter un mo-

ment d’exception.

NOTRE RAISON D’ÊTRE

UNE MULTITUDE D’USAGES 
Le  monde végétal propose une multitude d’utilisa-

tions et d’usages : infusions et boissons, préparations, 

culinaires, cosmétique, compléments alimentaires, 

extraction... Aussi, nous commercialisons nos plantes 

dans différents univers  : pour les magasins reven-

deurs (magasins bio, herboristeries, épiceries fines, 

pharmacies, jardineries), pour les transformateurs 

(cosmétique, alimentation, extracteurs, brasseurs) et 

pour les marques distributeurs.

HERBORISTES ENGAGÉS
A l’origine du 1er cahier des charges PAM (Plantes 

Aromatiques et Médicinales) Nature & Progrès, 

impliqué dans l’Association Française des cueilleurs, 

membre actif de l’lnterbio Nouvelle-Aquitaine, 

engagé en faveur du renouveau du diplôme d’herbo-

riste, Le Comptoir d’Herboristerie est partie prenante 

des questionnements liés aux enjeux écologiques et 

économiques du métier d’herboriste. Le Comptoir est 

également présent par sa participation dans la nais-

sance de l’lnterprofession Nationale Plantactive.

HERBORISTE, 
UN MÉTIER PASSION

NOTRE EXPÉRIENCE  
nous permet d’être vigilants  

à chaque étape de la production 

et d’améliorer ainsi la qualité.
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SOURCEUR DE PLANTES  
DE QUALITÉ

La production française, la protection de la ressource, 

ainsi que le contrôle de l’échelle des valeurs et le 

développement de l’agriculture biologique dans les 

régions les plus appropriées pour obtenir la qualité 

que nous souhaitons, ont toujours été pour nous une 

préoccupation constante.

Pour cela, nous avons engagé des partenariats, des 

contractualisations, des protocoles de productions 

avec des paysans, des cueilleurs, des coopératives et 

des collecteurs. Nous contribuons avec nos moyens 

au maintien et au développement de plantes tradi-

tionnellement récoltées ou produites en France telles 

que la camomille romaine, le tilleul des Baronnies, le 

thym, la menthe poivrée ...

Nous nous attachons à développer des filières de 

production spécifique pour Le Comptoir d’Herboris-

terie. Nous accompagnons sur notre territoire des 

agriculteurs qui souhaitent développer une activité 

autour des plantes aromatiques et médicinales. 

Choisir les variétés de plantes, suivre le dévelop-

pement des cultures, conseiller sur les méthodes 

de cueillettes et de séchage font partis de notre 

travail pour être au cœur de la matière, créer le 

lien nécessaire avec les producteurs et valoriser 

ainsi les plantes et les techniques agroécologiques.  

 

En matière d’approvisionnement, hors de France, nos 

exigences sont les mêmes, à l’exemple de la badiane 

ou de la cannelle. Notre métier consiste également 

à proposer un vaste choix disponible et constant, 

campagne après campagne.

AU PLUS PRÈS DE LA RESSOURCE

DÉVELOPPEMENT DE FILIÈRES

« Artisan-tisanier », sourceur de qualité, Le Comptoir d’Herboristerie  

est engagé depuis 1976 en faveur de l’agriculture biologique.  

100% de notre activité est certifiée par Ecocert.

Le respect de la plante 

et de son écosystème 

est au cœur de notre 

travail. 



PRODUCTEUR 
EN CORRÈZE
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Sur ses parcelles, la conduite culturale repose sur des 

pratiques agrobiologiques rigoureuses : rotations 

longues et diversifiées pour maintenir l’équilibre du 

sol, travail mécanique superficiel afin de préserver 

la structure et la microfaune, fertilisation organique 

adaptée aux besoins réels des cultures, et maîtrise 

raisonnée de l’enherbement par binage mécanique 

ou paillage naturel. Chaque étape de production est 

pensée pour favoriser la résistance des plantes et 

limiter l’empreinte environnementale.

La mécanisation, intégrée avec discernement, permet 

d’optimiser les opérations de plantation, de récolte 

et de manutention, tout en réduisant le compactage 

des sols et en garantissant la qualité de la récolte. 

L’entreprise accorde une importance particulière à 

la maturité optimale des plantes au moment de la 

coupe, afin de préserver l’intégrité des composés 

aromatiques et des principes actifs. Différentes 

cultures ont été engagées à Saint-Augustin, à savoir, 

le calendula, la mauve, la bourrache, la chicorée, le 

sureau... Nous veillons également à faire perdurer la 

cueillette de plantes sauvages comme la bruyère, 

l’ortie, l’achillée millefeuille, la reine des prés, sur des 

sites protégés.

Nous avons décidé de relancer fortement notre 

production de plantes médicinales et aromatiques 

à Saint-Augustin. Disposant déjà d’une exploitation 

agricole, nous souhaitons développer sur notre site 

des productions dont l’intérêt est de renforcer notre 

capacité et notre cohérence dans la mise à disposition 

d’infusions de haute qualité. 

L’entreprise s’est donnée pour mission de 

conjuguer savoir-faire traditionnel et approches 

agronomiques modernes, dans un profond 

respect des écosystèmes et de la biodiversité.

« Artisan-tisanier », sourceur de qualité, Le Comptoir d’Herboristerie  

est engagé depuis 1976 en faveur de l’agriculture biologique.  

100% de notre activité est certifiée par Ecocert.

>> Parcelle de 
production 
de plantes 

aromatiques à 
Saint-Augustin



TRANSFORMATEUR

AU COMPTOIR  
D’HERBORISTERIE, 

les fleurs, les feuilles, les 
graines, les racines et toutes 

autres parties des plantes 
sont de précieux trésors. 

Nous travaillons à leur 
préparation avec autant 

d’attention qu’elles 
ont de spécificités. 
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UN  PROCÉDÉ DE SÉCHAGE  
EXIGEANT 
Le savoir-faire en matière de séchage constitue 

l’une des signatures du Comptoir d’Herboristerie. 

Les plantes, triées avec soin, sont séchées dans des 

conditions maîtrisées de température, d’hygrométrie 

et de flux d’air, permettant de conserver leur couleur, 

leur parfum et leurs propriétés thérapeutiques. 

Ce procédé, fruit de décennies d’expérience et 

d’innovations techniques, garantit une qualité 

constante et conforme aux cahiers des charges. 

En alliant rigueur agronomique, respect des cycles 

naturels et maîtrise des procédés de transformation, 

Le Comptoir d’Herboristerie s’inscrit dans une filière 

durable, offrant aux professionnels de la santé, aux 

artisans et aux passionnés d’herboristerie des plantes 

d’exception. 

TRANSFORMER LA PLANTE  
EN PRÉSERVANT SA NATURALITÉ
Notre nouvelle unité de transformation nous 

permet aujourd’hui de façonner les plantes entières 

sèches pour obtenir la «qualité herboriste» que nous 

recherchons mais aussi réaliser des coupes idéales 

pour chaque utilisation. Séchage, coupe, tamisage, 

broyage ou encore mélange, sont autant d’étapes 

clés pour préserver la naturalité, l’énergie et la 

quintessence des plantes

Une infusion procède  

d’un artisanat qui s’appuie  

sur un savoir-faire ancestral.
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La traçabilité d’une plante est un élément essentiel de notre engagement. 

Elle permet pour nos clients d’être assurés du suivi de nos infusions de la 

récolte jusqu’au conditionnement. Analyses et sécurité alimentaire font 

partie des engagements du Comptoir d’Herboristerie. 

LA QUALITÉ

Le Comptoir d’Herboristerie est mobilisé pour proposer à sa clientèle les plantes 

les plus appropriées à sa demande. La bonne gestion de la ressource, l’application 

la plus aboutie de l’agriculture biologique, le respect du travail des producteurs, 

contribuent à chaque étape de travail au bien-être et à la santé des consommateurs, 

grâce à la qualité des plantes récoltées. Ce sont des préoccupations constantes qui 

nous mobilisent et permettent, nous l’espérons, de pratiquer le magnifique métier 

d’Herboriste.

Le souci (calendula officinalis) de notre récolte fraîche à la tasse... Différentes étapes et coupes.



NOTRE ENVIRONNEMENT

les Monédières
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A cet effet, la construction du nouveau bâtiment de 

production est un exemple de mise en œuvre d’un 

projet où économie et écologie sont intimement 

liées  : bois locaux non traités, limitation au stricte 

nécessaire des zones employant du bitume, utilisation 

pour les matériaux de terrassement des matières 

extraites sur le sol même, replantation d’arbres 

correspondant largement à la surface du site d’ex-

ploitation, installation d’une production photovol-

taïque qui nous assure une autosuffisance pour une 

grande partie de l’année, mise en place de machines 

spécifiques permettant un travail qualifié destiné à 

améliorer la qualité de nos infusions et favoriser les 

conditions de travail des équipes.

Le Comptoir d’Herboristerie, comme notre parte-

naire Andros, s’inscrit dans une tradition familiale et 

entrepreneuriale marquée par la ruralité que nous 

souhaitons préserver. Le travail sur la responsabilité 

sociale et environnementale se déploie dans un cadre 

où la recherche de cohérence des idées et des actions 

reste notre ligne directrice.

Le Comptoir d’Herboristerie est implanté en milieu 

rural dans le Parc Naturel Régional de Millevaches, 

au cœur du massif des Monédières en Corrèze. Nos 

bâtiments de stockage et de transformation utilisent 

des matières traditionnelles locales comme la pierre 

et le bois.

Nous avons le privilège  

de travailler dans un cadre 

naturel authentique  

et préservé.

DÉVELOPPEMENT  ÉCOLOGIQUE  
ET ERGONOMIQUE



JARDIN EXPÉRIMENTAL
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Un lieu de rencontre  

avec le monde des plantes 

Parmi les actions conduites par Le Comptoir 

d’Herboristerie en direction de nos clients, de nos 

auditeurs et des écoles du canton, nous avons réalisé 

un lieu où se conjuguent agriculture biologique, 

diversité, applications agroécologiques, utilisation de 

divers paillages et de BRF (Bois Raméal Fragmenté), 

méthodes de travail (productions et cueillettes) et 

présentation de plantes sauvages mises en culture.

Sur un demi-hectare, nous avons mis en place 

des plantations significatives accompagnées de 

différentes méthodes de paillage et d’un mode 

d’irrigation approprié issu de la récupération 

des eaux de pluie. Nous observons l’évolution 

de la qualité des plantes récoltées, réfléchissant 

également à l’ergonomie du travail.  Entre chaque 

ligne de production, des engrais verts diversifiés sont 

implantés : trèfle rouge, blanc, incarnat, phacélie, 

seigle de pays, blé noir…

Dans ce jardin, nous travaillons également à 

l’ajustement des périodes de cueillette en fonction 

des parties de plante à utiliser. Nous étudions les 

impacts de la mécanisation lorsqu’elle est nécessaire 

et nous essayons, par ces mises en culture, de 

présenter un univers végétal où les échanges avec 

les insectes cherchent à produire un équilibre 

écologique le plus proche des conditions de la 

croissance naturelle adaptée à notre territoire. 

CRÉATION D’UN JARDIN

Il n’en reste pas moins que nous nous préoccupons 

également de la rentabilité du travail à travers la 

mise en œuvre de méthodes réalistes pouvant 

servir de modèle pour les producteurs qui viennent 

nous rencontrer et qui souhaitent développer cette 

activité.

Les simples présentées ici sont aussi des symboles 

vivants permettant d’approcher l’esprit de synergie 

homme-plante et bénéficier de cette sensibilité 

exceptionnelle que nous offre l’univers végétal. 

Les plantes et leurs bienfaits s’adressent également 

à notre esprit, à notre intuition et nous offrent la joie 

de la découverte dans le concert des formes, des 

couleurs et des arômes en toute saison.

Le jardin expérimental de la lande de Beyssac à Saint 

Augustin est aussi un lieu de rencontre entre le 

monde des plantes et les personnes liées par leur 

travail, par leur intérêt, à cet univers coutumier qui 

participe grandement à la beauté du monde.                                                                                                                  

Photo aérienne du Comptoir 
d’Herboristerie à Saint Augustin.

OBSERVER POUR COMPRENDRE



tisanes : 

Achillée  
millefeuille

Aigremoine

Ail des ours

Airelle

Alchémille

Aneth

Angélique

Anis vert

Armoise

Artichaut

Aubépine

Aunée

Badiane

Baies roses

Bardane

Basilic

Basilic sacré

Bleuet

Bouillon 
blanc

Bouleau

Bourse à 
pasteur

Bruyère

Busserole

Camomille 
matricaire

Camomille 
romaine

Cannelle

Carvi 

Cassis

Chardon 
marie

Chicorée

Chiendent

Citron

Citronnelle

Combava

Consoude

Coriandre

Cumin

Curcuma

Cynorrhodon

Echinacée

Epilobe

Escholtzia

Estragon

Eucalyptus

Fenouil

Fenugrec

Fraisier

Framboisier

Frêne

Fumeterre

Gattilier

Genièvre

Gentiane

Gingembre

Ginkgo biloba

Girofle

Guimauve

Hamamélis

Harpagophy-
tum

Hibiscus

Houblon

Hysope

Laurier

Lavande

Lavandin

Lin

Livèche

Marjolaine

Marrube blanc

Maté

Mauve

Mélilot

Mélisse

Menthe 
Nanah

Menthe 
poivrée

Millepertuis

Myrtille

Noisetier

Olivier

Oranger 
bigaradier 

Oranger doux

Origan

Ortie

Passiflore

Pensée  
sauvage

Piloselle

Pin sylvestre

Pissenlit

Plantain

Prêle

Psyllium

Radis noir

Ravintsara 

Réglisse

Reine des 
prés

Romarin

Ronce 

Rooibos

Rose de  
Damas

Sarriette

Sauge

Saule

Scolopendre

Serpolet

Souci

Stévia

Sureau

Thé vert  
du Vietnam 

Thym

Thym citron

Tilleul

Tussilage

Valériane

Verge d’or

Verveine

Vigne rouge

            Nous souhaitons que les consommateurs partagent le 

sens de notre travail.  Le chemin emprunté par la plante, depuis 

sa cueillette jusqu’à sa dégustation, est porté par une intention. 

Nous avons imaginé une gamme de mélanges de plantes 

reprenant ces intentions avec pour chacune d’entre elles 

une couleur associée. Les mélanges regroupent des tisanes 

savamment composées par notre artisan-tisanier Jean Maison.

ACCOMPAGNER
AIDER LE CORPS À FAIRE  
FACE AUX PETITS MAUX  
QUI RALENTISSENT SON  
BON FONCTIONNEMENT  

tisanes : L’Hépatante, Détox, 
Articulations, Silhouette.

ACTIVER
STIMULER LE CORPS ET L’ESPRIT 
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE  

tisanes : Jeunesse, Tonique, 
Vitalité, Circulation, Esprit de 
Noël, Festive, Vin Chaud.

PROTÉGER
S’ENVELOPPER DE DOUCEUR  
ET DE BIENVEILLANCE 

tisanes : Allaitement,  
Féminine, L’heure du goûter,  
Tisane de la famille. 
tisanes glacées : fruitée 
mentholée, citronnée.

FACILITER
TROUVER UN BON ALLIÉ 
AVANT ET APRÈS LE REPAS  

tisanes : Digestive, Transit, 
Ventre plat, Voies urinaires, 
Gourmandise réglisse menthe, 
Thé vert à la menthe.

RÊVER
PRÉPARER LE 
SOMMEIL POUR FAIRE 
DE JOLIS RÊVES

tisanes : Nuit Paisible, 
Traditionnelle du Soir, 
Bonne Soirée.

RESPIRER
RETROUVER UN SOUFFLE  
ET DE NOUVEAU L’INSPIRATION

tisanes : À vos souhaits,  
1001 plantes de Corrèze, 
Pectorale, Préventive hiver, 
Voies respiratoires.  

RELAXER
RALENTIR, SE RECENTRER  
ET CHERCHER L’HARMONIE

tisanes : Anti-stress, 
Relaxation, Réconfortante.

SANS ARÔME 

NI ADDITIF 
100%
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la gamme  
des 7 intentions

la gamme  
des simples

M É L A N G E S  D E  P L A N T E S

P L U S  D E  1 0 0  P L A N T E S



AU COMPTOIR  
D’HERBORISTERIE, 

Nous avons choisi de 
conditionner nos tisanes en 
France, dans des emballages 
en carton et kraft issus de 
forêts durablement gérées 
dans un souci de cohérence 
écologique et économique.

Boite vrac avec fenêtre 
de 20 à 100 g - 150 références 
Adaptée pour 1 tasse 
ou 1 tisanière

N O S  C O N D I T I O N N E M E N T S

Vrac au kilo 
minimum 1kg 
180 références

Boite Infusettes 
24 g - 25 références 
Pratique à utiliser  
pour 1 tasse 

Maxi paquet kraft 
de 50 à 200 g - 17 références 
Plantes à fort volume  
ou pour une cure 

Nos plantes sont conditionnées dans différents formats afin de répondre aux variations techniques et pratiques 

qu’elles demandent. En effet, le rapport volume poids d’une simple est très variable : les semences sont plus lourdes 

et denses en comparaison avec les feuilles, très aériennes et légères. 
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Nous avons engagé un partenariat 

avec quatre ESAT (Etablissements et 

services d’accompagnement par le 

travail) en Corrèze pour l’ensemble de 

nos conditionnements. Chaque plante 

ou mélange  est emballé avec soin 

manuellement dans ces structures 

qui accompagnent notre projet.



la boite fleur
U N  P A C K A G I N G  U N I Q U E

comme un écrin végétal 
éco-conçu...

Afin de mettre en avant notre savoir-faire et la 

qualité de nos plantes, nous avons travaillé sur 

une nouvelle présentation de nos infusions.

Nous avons fait le choix de proposer un écrin  

végétal avec une ouverture florale. Nos étuis 

aux couleurs des intentions que nous souhaitons  

partager, accompagnés de dessins botaniques 

rappelant notre engagement pour le monde  

végétal, sont à l’image du cadeau que nous offre 

la nature, par sa beauté, ses messages et sa 

diversité. Nous  proposons un format adapté à 

l’ensemble de nos infusions, pour le vrac et les 

infusettes, qui facilite l’usage au quotidien et ap-

porte des informations pratiques sur l’usage, sur 

nos engagements et notre expérience.

Eco-conçu, ce nouvel écrin végétal est fabriqué 

en France. Le carton est issu de forêts gérées 

durablement (FSC Forest Stewardship Council 

et Imprim’Vert). L’étiquette du produit est 

imprimée sur un papier naturel avec moins de 

colle (Imprim’Vert). Les plantes en vrac sont 

conditionnées dans un sachet cellophane 

compostable à la maison tout comme les 

enveloppes des infusettes.

ÉCO-CONCEPTION

Grâce à nos boites fleurs, vous pouvez composer un univers 

d’herboriste original, jouer avec les couleurs, les hauteurs 

pour offrir une présentation ludique, informative et pratique.

14



Dos : rituel de  
dégustation  
et informations 
sur l’usage.

Dessus : ouverture florale.  
Un design poétique qui évoque 

les pétales d’une fleur

Note gustative 
et intention  

bien-être

Intérieur : sachet (ou enveloppe 
infusette) en cellophane  
compostable à la maison

étiquette dessous : 
partie de la plante utilisée 
+ QR code pour en savoir 
plus sur la plante

Nombre de tasses  
en fonction 

du poids

15



Nous avons sélectionné pour vous le meilleur de 

la plante : fleur, feuille, racine, semence, écorce, 

sommité fleurie, bractée, partie aérienne. 

« Une infusion est modeste mais 

précieuse, elle permet de renforcer 

nos liens avec la nature dont 

elle est issue. Elle participe à une 

bienveillante prévention et nous 

accompagne au quotidien. »

les simples
E N  V R A C  O U  C O N D I T I O N N É E S
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ALLIUM 
URSINUM	

RENCONTRER LE MERVEILLEUX 
D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

EN VRAC 
10110

EN VRAC 
10112

EN VRAC  
10122

EN VRAC  
10078 sommité fleurie 
10075 partie aérienne 
coupée 

EN VRAC 
10089

Note subtile  
Plante de culture	 
Origine Bulgarie 

BOITE CARTON DE 50 G  
10116 / 3481899011112

Note subtile et florale 
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10115 / 3481899001113

Angélique 
ANGELICA ARCHANGELICA 

RACINE

Angélique 
ANGELICA ARCHANGELICA 

SEMENCE

Ail des ours 
ALLIUM URSINUM 

PARTIE AÉRIENNE

Note d’ail  
Plante sauvage 
Origine Balkans

BOITE CARTON DE 40 G 
10093 / 3481899001069

Alchémille 
ALCHEMILLA VULGARIS

PARTIE AÉRIENNE

Note astringente  
Plante de culture 
Origine Balkans

BOITE CARTON DE 30 G 
10098 / 3481899001076

Aneth 
ANETHUM GRAVEOLENS

SEMENCE

Note modérée d’anis    
Plante de culture 
Origine France, Hongrie

BOITE CARTON DE 40 G 
10108 / 3481899001106

Anis vert 
PIMPINELLA ANISUM

SEMENCE

Note anisée    
Plante de culture 
Origine Egypte

BOITE CARTON DE 100 G 
10126 / 3481899001137

Achillée
millefeuille 
ACHILLEA MILLEFOLIUM 

SOMMITÉ FLEURIE 

Note astringente  
et aromatique 
Plante sauvage 
Origine France

BOITE CARTON DE 35 G 
10080 / 3481899011020
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EN VRAC 
10095

EN VRAC 
10105
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ASPERULA 
ODORATA

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

EN VRAC 
10131

EN VRAC 
10138

EN VRAC 
10153

EN VRAC 
10173 fruit entier 
10172 fruit coupé

EN VRAC 
10162

EN VRAC 
10149

Note amère 
Plante sauvage  
Origine France

Note amère 
Plante de culture  
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10141 / 3481899001182

Armoise 
ARTEMISIA VULGARIS 

PARTIE AÉRIENNE

Artichaut 
CYNARA SCOLYMUS 

FEUILLE

Aubépine 
CRATAEGUS MONOGYNA 

BAIE ENTIÈRE

Note acidulée et fruitée  
Plante sauvage  
Origine Union Européenne

Aunée 
INULA HELENIUM 

RACINE 

Note suave  
Plante de culture  
Origine France

Aubépine 
CRATAEGUS MONOGYNA 

FLEUR ET FEUILLE 

Note suave  
Plante sauvage  
Origine Albanie

BOITE CARTON DE 40 G 
10155 /3481899001205

Badiane 
ILLICIUM VERUM 

FRUIT ENTIER

Note anisée  
Plante de culture  
Origine  Vietnam 

BOITE CARTON DE 40 G  
10176 / 3481899001298
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EN VRAC 
10178
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Baies roses 
SCHINUS TEREBINTHIFOLUS 

BAIE ENTIÈRE

Note poivrée et florale 
Plante de culture	  
et sauvage  
Origine Madagascar



 LES SIMPLES 

EN VRAC 
10211

Origine France : 10199 
Origine Union Européenne : 10200

EN VRAC

Note âpre �et verte 
Plante sauvage  
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10214 / 3481899001366

Bouillon blanc  
VERBASCUM THAPSUS

PARTIE AÉRIENNE

Bleuet 
CENTAUREA CYANUS

FLEUR ENTIÈRE 

Note florale 
et astringente 
Plante de culture 
Origine France

BOITE CARTON DE 20 G 
10205 / 3481899001342
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EN VRAC 
10186

EN VRAC 
10170

EN VRAC 
10180

Note poivrée  
et aromatique 
Plante de culture 
Origine Inde 

BOITE CARTON DE 30 G  
11811 / 3481899001281

Note tanique 
Plante de culture	  
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10183 / 3481899001311

Bardane 
ARCTIUM MAJUS

RACINE 

Basilic 
OCIMUM BASILICUM 

FEUILLE 

Note aromatique 
Plante de culture 
Origine France, Maroc 

BOITE CARTON DE 30 G  
10190 / 3481899001328

Basilic sacré 
OCIMUM SANCTUM 

PARTIE AÉRIENNE 

L
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CALLUNA 
VULGARIS

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

L
E

S
 S

IM
P

L
E

S

EN VRAC 
10234

EN VRAC 
10229

EN VRAC 
10241

EN VRAC 
10217

EN VRAC 
10220

EN VRAC 
10262

EN VRAC 
10230

Note mielée et florale 
Plante sauvage	  
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10237 / 3481899011419

Bruyère 
CALLUNA VULGARIS 

SOMMITÉE FLEURIE

Bouleau 
BETULA ALBA 

ÉCORCE COUPÉE 

Note astringente 
Plante sauvage 
Origine France

Bouleau 
BETULA ALBA 

FEUILLE

Note verte, astringente 
Plante sauvage  
Origine France, Balkans 

BOITE CARTON DE 40 G  
10223 / 3481899001373

Bourse à pasteur 
CAPSELLA BURSA-PASTORIS

SOMMITÉE FLEURIE 

Note verte 
Plante sauvage 
Origine France

Note mielée et florale 
Plante sauvage	  
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10236 / 3481899001410

Bruyère 
CALLUNA VULGARIS 

FLEUR ENTIÈRE

Note tanique�, astringente 
Plante sauvage	  
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 40 G  
10243 / 3481899001434

Busserole 
ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI 

FEUILLE

Note mielée et 
�légèrement amère 
Plante de culture 
Origine Bosnie 

BOITE CARTON DE 30 G  
10265 / 3481899001526

Camomille
matricaire 
MATRICARIA RECUTITA 

FLEUR ENTIÈRE
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 LES SIMPLES

EN VRAC 
10268

EN VRAC 
10006 écorce coupée 
10007 poudre

EN VRAC 
10302

EN VRAC 
10295

EN VRAC 
10317

EN VRAC 
10016

EN VRAC 
10305

EN VRAC 
10308

EN VRAC 
10278 Feuille coupée 
10279 Feuille entière

Note miélée et 
�légèrement amère 
Plante de culture 
Origine France 
BOITE CARTON DE 20 G  
10271 / 3481899001533

Camomille
romaine 
ANTHEMIS NOBILIS 

FLEUR ENTIÈRE

Note �épicée 
Plante de culture  
et sauvage 
Origine Madagascar 

BOITE CARTON DE 50 G  
10009 / 3481899000048

Note �amère 
Plante de culture 
Origine Madagascar

Cannelle 
CINNAMOMUM ZEYLANICUM 

ÉCORCE COUPÉE

Centella asiatica 
CENTELLA ASIATICA 

PARTIE AÉRIENNE

Note anisée 
Plante de culture  
Origine Union Européenne

Carvi 
CARUM CARVI 

SEMENCE

Note fruitée 
Plante de culture  
Origine Pologne

Cassis 
RIBES NIGRUM 

BAIE ENTIÈRE

Note fruitée 
Plante de culture  
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
10282 / 3481899001564

Cassis 
RIBES NIGRUM 

FEUILLE

Note amère 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10296 / 3481899001632

Chardon Marie 
SILYBUM MARIANUM 

SEMENCE

Note amère 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10311 / 3481899001687

Note amère et caramel 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10312 / 3481899011686

Note amère et caramel 
Plante sauvage 
Origine Pologne, 
Bulgarie, Albanie 

BOITE CARTON DE 30 G  
10319 / 3481899001700

Chicorée 
CICHORIUM INTYBUS 

FEUILLE

Chicorée 
CICHORIUM INTYBUS 

RACINE

Chiendent 
AGROPYRON REPENS 

RACINE
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10278 feuille coupée 
10279 feuille entière



ROSA CANINA

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

L
E
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P

L
E

S

EN VRAC 
10019

EN VRAC 
10327

EN VRAC 
10331

EN VRAC 
10321

EN VRAC 
10325

EN VRAC 
10345

Note citronnée et amère 
Plante de culture	 
Origine Maroc

Note citronnée 
Plante de culture	 
Origine Egypte,  
Espagne 

BOITE CARTON DE 50 G  
10323 / 3481899001717

Citron 
CITRUS LIMONUM 

BOUTON ENTIER

Citronnelle 
CYMBOPOGON NARDUS 

FEUILLE

Note citronnée et amère 
Plante sauvage 
Origine Maroc

Citron 
CITRUS LIMONUM 

ÉCORCE

Note citronnée et amère 
Plante de culture 
Origine Espagne, Maroc

Citron 
CITRUS LIMONUM 

FEUILLE COUPÉE

Note légère d’amertume 
Plante sauvage 
Origine Union Européenne

Note anisée� et 
aromatique 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10022 / 3481899000086

Consoude 
SYMPHYTUM OFFICINALE

RACINE

Coriandre 
CORIANDRUM SATIVUM

SEMENCE

EN VRAC 
10023

Note épicée, boisée, anisée  
Plante de culture	 
Origine Turquie

Cumin 
CUMINUM CYMINUM 

SEMENCE ENTIÈRE 
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EN VRAC  
10024

EN VRAC 
10355

EN VRAC 
10357

EN VRAC  
10025

 LES SIMPLES

EN VRAC 
10371

EN VRAC 
10373

Note épicée 
Plante de culture	 
Origine Inde, Madagascar 

BOITE CARTON DE 50 G  
10026 / 3481899000109

Note épicée 
Plante de culture	 
Origine Inde, Madagascar 

BOITE CARTON DE 50 G  
11848 /3481899010108

Note amère 
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 25 G  
10375 / 3481899001939

Note acidulée 
Plante sauvage 
Origine Europe de l’Est, 
Balkans 

BOITE CARTON DE 100 G  
10361 / 3481899021791

Note acidulée 
Plante sauvage 
Origine Europe de l’Est, 
Balkans 

BOITE CARTON DE 100 G  
10360 / 3481899001793

Curcuma 
CURCUMA LONGA 

RACINE POUDRE

Curcuma 
CURCUMA LONGA 

RACINE COUPÉE

Échinacée 
ECHINACEA PURPUREA 

PARTIE AÉRIENNE 

Cynorrhodon 
ROSA CANINA 

PÉRICARPE

Cynorrhodon 
ROSA CANINA 

BAIE ENTIÈRE

Note amère 
Plante de culture	 
Origine France

Échinacée 
ECHINACEA PURPUREA 

RACINE COUPÉE 
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EUCALYPTUS 
GLOBULUS

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.
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P
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EN VRAC 
10414

EN VRAC 
10407

EN VRAC 
10377

EN VRAC 
10381

EN VRAC 
10391

EN VRAC 
10386

EN VRAC 
10392

Note florale 
Plante sauvage	  
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
10379 / 3481899001946

Note suave 
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 25 G  
10383 / 3481899001960

Note anisée  
Plante de culture	 
Origine Egypte 

BOITE CARTON DE 50 G  
10411 / 3481899002059

Note sirupeuse 
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10418 / 3481899002066

Note fraîche 
Plante de culture	 
Origine Portugal 

BOITE CARTON DE 30 G  
10394 / 3481899001984

Note fraîche 
Plante sauvage	  
Origine Portugal

Épilobe 
EPILOBIUM PARVIFLORUM

PARTIE AÉRIENNE

Escholtzia 
ESCHSCHLOTZIA CALIFORNICA

PARTIE AÉRIENNE

Fenouil 
FOENICULUM VULGARE

SEMENCE

Fenugrec 
TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM

SEMENCE

Eucalyptus 
EUCALYPTUS GLOBULUS

FEUILLE ENTIÈRE

Eucalyptus 
EUCALYPTUS GLOBULUS

FEUILLE COUPÉE

Note verte et aromatique 
Plante de culture	 
Origine France

Estragon 
ARTEMISIA DRACUNCULUS

FEUILLE
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EN VRAC 
10431

EN VRAC 
10438

EN VRAC 
10443

EN VRAC 
10453

EN VRAC 
10458

EN VRAC 
10463

EN VRAC 
10032 racine coupée 
10034 poudre

EN VRAC 
10471

 LES SIMPLES

Note douce � 
et astringente  
Plante sauvage	  
Origine France, Bosnie 

BOITE CARTON DE 30 G  
10434 / 3481899002103

Note amère � 
et astringente  
Plante sauvage	  
Origine Chine 

BOITE CARTON DE 100 G  
10455 / 3481899002196

Framboisier 
RUBUS IDAEUS

FEUILLE

Gattilier 
VITEX AGNUS CASTUS

FRUIT ENTIER

Note verte 
Plante sauvage	  
Origine France,  
Pologne, Balkans 

BOITE CARTON DE 40 G  
10441 / 3481899002110

Frêne 
FRAXINUS EXCELSIOR

FEUILLE

Note amère 
Plante de culture	 
Origine Maroc 

BOITE CARTON DE 40 G  
10447 / 3481899002127

Fumeterre 
FUMARIA OFFICINALE

SOMMITÉ FLEURIE

Note de résine  
Plante sauvage	  
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 50 G  
10461 / 3481899002202

Note amère  
Plante sauvage	  
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10466 / 3481899002219

Note épicée  
Plante de culture	 
Origine Inde 

BOITE CARTON DE 50 G  
10037 / 3481899000154

Note verte� et astringente  
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10475 / 3481899002233

Genièvre 
JUNIPERUS COMMUNIS

BAIE

Gentiane 
GENTIANA LUTEA

RACINE

Gingembre 
ZINGIBER OFFICINALE

RACINE

Ginkgo biloba 
GINKGO BILOBA

FEUILLE
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HYSSOPUS 
OFFICINALIS

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

L
E
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P
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S

EN VRAC 
10509

EN VRAC 
10533

EN VRAC 
10524

EN VRAC  
10503

EN VRAC 
10492

EN VRAC 
10495

Note mucilagineuse  
Plante de culture	 
Origine Hongrie,  
Balkans, Pologne 

BOITE CARTON DE 25 G  
10498 / 3481899012287

Note amère 
Plante sauvage 
Origine Afrique du Sud 

BOITE CARTON DE 100 G  
10512 / 3481899002356

Note acidulée 
Plante de culture 
Origine Egypte 

BOITE CARTON DE 25 G  
10518 / 3481899002387

Peut contenir 
de l’arachide.

Note acidulée 
Plante de culture 
Origine Pologne 

BOITE CARTON DE 25 G  
10527 / 3481899002400

Note florale et  
aromatique 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10536 / 3481899002424

Note mucilagineuse  
Plante de culture	 
Origine Bosnie 

BOITE CARTON DE 40 G  
10497 / 3481899002288

Note astringente 
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 25 G  
10507 / 3481899002349

Guimauve 
ALTHAEA OFFICINALIS

FEUILLE

Harpagophytum 
HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS

RACINE

Hibiscus 
HIBISCUS SABDARIFFA

FLEUR ENTIÈRE

Houblon 
HUMULUS LUPULUS

CÔNE ENTIER

Hysope 
HYSSOPUS OFFICINALIS

SOMMITÉ FLEURIE

Guimauve 
ALTHAEA OFFICINALIS

RACINE

Hamamélis 
HAMAMELIS VIRGINIANA

FEUILLE

EN VRAC 
10516 Fleur entière 
10515 Fleur coupée

26



L
E

S
 S

IM
P

L
E

S
 

EN VRAC 
10549

EN VRAC 
10558

EN VRAC 
10566

 LES SIMPLES 

EN VRAC 
10550

EN VRAC 
10569

EN VRAC  
10542 Origine France  
10541 Origine Union Européenne

Note aromatique 
Plante de culture 
Origine France 

Note de noisette 
Plante de culture 
Origine Kazakhstan 

BOITE CARTON DE 50 G  
10567 / 3481899002745 

Note florale 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10552 / 3481899002691

Note florale 
Plante de culture 
Origine Union Européenne

Note florale 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10560 / 3481899002707

Laurier 
LAURUS NOBILIS

FEUILLE ENTIÈRE

Lin 
LINUM USITATISSIMUM

SEMENCE

Lavande 
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

FLEUR ENTIÈRE

Lavande pâle 
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

FLEUR ENTIÈRE

Lavandin 
LAVANDULA INTERMEDIA

FLEUR ENTIÈRE

BOITE CARTON DE 30 G 
10544 / 3481899002684 

Note de céleri 
Plante de culture 
Origine Union Européenne

Livèche 
LEVISTICUM OFFICINALE

FEUILLE
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HYPERICUM 
PERFORATUM

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

L
E

S
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P
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EN VRAC 
10587

EN VRAC  
10584

EN VRAC 
10576

EN VRAC 
10606

Note florale 
�et aromatique  
Plante de culture 
Origine Egypte 

BOITE CARTON DE 30 G  
10578 / 3481899002875

Note amère 
Plante de culture 
Origine France

Note suave et délicate 
Plante de culture 
Origine France

Marjolaine 
ORIGANUM MAJORANA

FEUILLE

Note verte  
Plante de culture 
Origine Brésil 

BOITE CARTON DE 50 G  
10590 / 3481899002905

Maté 
ILEX PARAGUARIENSIS

FEUILLE

Note citronnée 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 25 G  
10614 / 3481899002936

Mélisse 
MELISSA OFFICINALIS

FEUILLE ENTIÈRE

Note suave et 
�mucilagineuse 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 20 G  
10601 / 3481899002912

Mauve 
MALVA SYLVESTRIS

FLEUR ENTIÈRE

Note suave et 
�mucilagineuse 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
10602 / 3481899002912

Mauve 
MALVA SYLVESTRIS

SOMMITÉ FLEURIE

Marrube blanc 
MARRUBIUM VULGARE

PARTIE AÉRIENNE

Mélilot 
MELILOTUS OFFICINALIS

SOMMITÉ FLEURIE

10594 Origine France  
10593 Import 

EN VRAC

EN VRAC 
10597 Sommité fleurie 
10595 Partie aérienne 
coupée

EN VRAC 
10610 Feuille entière  
10609 Feuille coupée 
10612 Partie aérienne 
coupée 
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10594 Origine France  
10593 Import 

EN VRAC 
10619 Feuille entière  
10618 Feuille coupée 
10622 Partie aérienne coupée 

EN VRAC 
10653

EN VRAC 
10655

 LES SIMPLES 

MAXI PAQUET KRAFT 100 G  
10636 / 3481899012973

BOITE CARTON 25 G  
10635 / 3481899002974

EN VRAC 
10629 Feuille entière  
10628 Feuille coupée 
10631 Partie aérienne coupée 

DISPONIBLE  
EN INFUSETTE 
P 57

EN VRAC 
10646

EN VRAC 
10667

BOITE 50 g

MAXI 
PAQUET  
100 g

Note mentholée 
Plante de culture 
Origine France, Maroc 

BOITE CARTON DE 25 G  
10624 / 3481899002967

Menthe� Nanah 
MENTHA SPICATA NANAH

FEUILLE ENTIÈRE

Note mentholée 
Plante de culture 
Origine France

Menthe� poivrée 
MENTHA PIPERITA

FEUILLE ENTIÈRE

Note légère d’amertume 
Plante sauvage 
Origine France, Balkans 

BOITE CARTON DE 25 G  
10648 / 3481899003001

Millepertuis 
HYPERICUM PERFORATUM

PARTIE AÉRIENNE

Note tanique 
Plante de culture 
Origine Union Européenne

Noisetier 
CORYLUS AVELLANA

FEUILLE

Note verte �et 
astringente 
Plante sauvage 
Origine Albanie 

BOITE CARTON DE 25 G  
10660 / 3481899003025

Myrtille 
VACCINIUM MYRTILLUS

FEUILLE ENTIÈRE

Note légère d’amertume 
Plante sauvage 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10680 / 3481899003148

Olivier 
OLEA EUROPEA

FEUILLE ENTIÈRE

Note fruitée 
Plante sauvage 
Origine Albanie 

BOITE CARTON DE 50 G  
10661 / 3481899013024

Myrtille 
VACCINIUM MYRTILLUS

FRUIT

10677 Origine France  
10676 Import 

EN VRAC

29



CITRUS AURANTIUM 
AMARA

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

EN VRAC 
10711

Note verte  
Plante sauvage 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10732 / 3481899003209

Origan 
ORIGANUM VULGARE 

FEUILLE 

Note florale et amère  
Plante de culture	 
Origine Maroc

Note fruitée et amère  
Plante de culture	 
Origine Maroc 

BOITE CARTON DE 50 G  
10704 / 3481899013154

Note aromatique  
Plante de culture	 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10715 / 3481899003186

Note fruitée et amère  
Plante de culture	 
Origine Maroc  

BOITE CARTON DE 25 G  
10703 / 3481899003155

EN VRAC 
10683

Note amère et 
astringente 
Plante sauvage  
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 50 G  
10733 / 3481899013208

EN VRAC 
10729

Note de fleur d’oranger 
légèrement amère 
Plante de culture 
Origine Maroc

EN VRAC 
10698 Pétale coupé 
10702 Écorce coupée

EN VRAC 
10685

BOITE CARTON DE 25 G  
10705 / 3481899023153

EN VRAC 
10694 Feuille entière 
10692 Feuille coupée

Oranger 
bigaradier 
CITRUS AURANTIUM AMARA 

ÉCORCE 

Oranger 
bigaradier 
CITRUS AURANTIUM AMARA 

BOUTON

Oranger 
bigaradier 
CITRUS AURANTIUM AMARA 

FEUILLE

Oranger doux 
CITRUS SINENSIS

PÉTALE / ÉCORCE

Ortie 
URTICA DIOICA

FEUILLE

Ortie 
URTICA DIOICA

RACINE
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EN VRAC 
10722 feuille entière  
10720 feuille coupée 
10726 partie aérienne coupée



 LES SIMPLES 

EN VRAC 
10755

EN VRAC 
10762

Note amère 
Plante de culture 
Origine Balkans, France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10773 / 3481899013369

EN VRAC 
10770

EN VRAC 
10747

EN VRAC 
10740

Note amère 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
10772 / 3481899003360

EN VRAC  
10766 Feuille coupée 

Note suave 
Plante de culture	 
Origine Italie  

BOITE CARTON DE 40 G  
10743 / 3481899003292

Note verte et suave 
Plante de culture	 
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 25 G  
10750 / 3481899003315

Passiflore 
PASSIFLORA INCARNATA 

PARTIE AÉRIENNE

Pissenlit 
TARAXACUM OFFICINALIS

FEUILLE ENTIÈRE

Pissenlit 
TARAXACUM OFFICINALIS

RACINE

Pensée  
sauvage  
VIOLA TRICOL

SOMMITÉ FLEURIE

Note fraîche 
Plante sauvage 
Origine Pologne 

BOITE CARTON DE 25 G  
10764 / 3481899003353

Note fraîche 
Plante de culture 
Origine France

Pin Sylvestre 
PINUS SYLVESTRIS

BOURGEON ENTIER

Piloselle 
HIERACIUM PILOSELLA

PARTIE AÉRIENNE
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ROSMARINUS 
OFFICINALIS

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

EN VRAC 
10793

EN VRAC 
10800

EN VRAC 
Feuille coupée 
10776

EN VRAC 
10811

EN VRAC 
10813

EN VRAC 
10803

Note verte 
Plante sauvage 
Origine Pologne 

BOITE CARTON DE 40 G  
10778 / 3481899003377

Note amère  
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
10805 / 3481899003520

Note sucrée 
Plante de culture 
Origine Italie 

BOITE CARTON DE 50 G  
10817 / 3481899013567

Note sucrée 
Plante de culture 
Origine Ouzbékistan 

BOITE CARTON DE 60 G  
10816 / 3481899003568

Note verte �et minérale 
Plante de culture 
Origine Albanie 

BOITE CARTON DE 40 G  
10796 / 3481899003438

Note verte �et minérale 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 100 G  
10801 / 3481899003452

Plantain 
PLANTAGO MAJOR/LANCEOLATA 

FEUILLE

Radis noir 
RAPHANUS SATIVUS NIGER 

RACINE

Réglisse  
GLYCYRRHIZA GLABRA 

BÂTON ENTIER

Réglisse  
GLYCYRRHIZA GLABRA 

RACINE

Prêle 
EQUISETUM ARVENSE 

PARTIE AÉRIENNE

Psyllium 
PLANTAGO PSYLLIUM 

SEMENCE

EN VRAC 
12993

Note camphrée 
Plante de culture 
Origine Madagascar 

BOITE CARTON DE 30 G  
13259 / 3481899003551

Ravintsara 
CINNAMOMUM CAMPHORA 

FEUILLE
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EN VRAC 
10822

Note florale 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 40 G  
10828 / 3481899013574

Reine �des prés 
FILIPENDULA ULMARIA 

PARTIE AÉRIENNE

 LES SIMPLES

EN VRAC 
10824

EN VRAC 
10849

EN VRAC 
10860

Note florale 
Plante de culture 
Origine France  

BOITE CARTON DE 40 G  
10827 / 3481899003575

Note herbacée  
Plante sauvage 
Origine France, Bosnie 

BOITE CARTON DE 40 G  
10850 / 3481899003612

Reine �des prés 
FILIPENDULA ULMARIA 

SOMMITÉ FLEURIE

Ronce 
RUBUS FRUCTICOSUS 

FEUILLE

Note florale 
Plante de culture 
Origine Maroc, Iran

Rose de Damas 
ROSA DAMASCENA 

PÉTALE ENTIER

EN VRAC 
10857

Note florale 
Plante de culture 
Origine Iran, Maroc 

BOITE CARTON DE 20 G  
10862 / 3481899003643

Rose de Damas 
ROSA DAMASCENA 

BOUTON

BOITE CARTON DE 60 G  
 Plante de culture origine France  
10842 / 3481899003605 
Plante de culture origine Tunisie 
10843 / 3481899013604 
Plante sauvage origine France 
10844 / 3481899023603 

Note aromatique 
 

Romarin 

ROSMARINUS OFFICINALIS 

FEUILLE ENTIÈRE

EN VRAC  

10837 Plante de culture origine France  
10839 Plante de culture origine Tunisie 
10838 Plante sauvage France 
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THYMUS  
SERPYLLUM

les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

Note amère et suave 
Plante de culture 

BOITE CARTON DE 25 G 
Origine France : 
10916 / 3481899003834

Note amère et suave 
Plante de culture 
Origine France

EN VRAC 
10867

EN VRAC 
Feuille coupée 
10874

EN VRAC 
10912

EN VRAC 
10853

Note mielée 
Plante de culture 
Origine Afrique du Sud 

BOITE CARTON DE 75 G  
10854 / 3481899003629

Note aromatique 
Plante de culture 
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 30 G  
10905 / 3481899003797

Note astringente 
Plante sauvage 
Origine France, Pologne 

BOITE CARTON DE 50 G  
10891 / 3481899003735

Note aromatique 
Plante de culture 
Origine France, Espagne, 
Portugal 

BOITE CARTON DE 40 G  
10870 / 3481899003711

Note aromatique 
Plante de culture 
Origine France, Balkans 

BOITE CARTON DE 25 G  
10880 / 3481899003728

Rooibos 
ASPALATHUS LINEARIS 

FEUILLE

Serpolet 
THYMUS SERPYLLUM 

FEUILLE ENTIÈRE

Saule 
SALIX ALBA 

ÉCORCE

Souci 
CALENDULA OFFICINALIS

FLEUR ENTIÈRE

Souci 
CALENDULA OFFICINALIS

PARTIE AÉRIENNE

Sarriette 
SATUREJA HORTENSIS 

FEUILLE ENTIÈRE

Sauge 
SALVIA OFFICINALIS 

FEUILLE ENTIÈRE

EN VRAC  
10910 Origine France  
10909 Origine Pologne 
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EN VRAC  
10883 Écorce 
10886 Feuille coupée

EN VRAC  
10900  Feuille entière  
10902 Partie aérienne 
coupée



 LES SIMPLES

EN VRAC 
10926

EN VRAC  
10972

BOITE CARTON DE 50 G 
Origine France : 
10963 / 3481899003964 
Origine Albanie : 
10964 / 3481899013963

EN VRAC  
10958

DISPONIBLE  
EN INFUSETTE 
P58

Note sucrée 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 25 G  
12040 / 3481899003858

Note florale 
Plante sauvage 
Origine Pologne, Bosnie 

BOITE CARTON DE 30 G  
10923 / 3481899003841

Note aromatique 
Plante sauvage 
Origine France 
 

BOITE CARTON DE 50 G  
10965 / 3481899023962

Note citronnée 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 50 G  
10973 / 3481899003971

Note aromatique 
Plante de culture 

Note tanique 
amertume légère  
Plante de culture 
Origine Vietnam, Chine 

BOITE CARTON DE 50 G  
10953 / 3481899003957

Stévia 

STEVIA REBAUDIANA 

FEUILLE

Sureau 

SAMBUCUS NIGRA 

FLEUR ENTIÈRE

Thym sauvage 

THYMUS VULGARIS 

FEUILLE ENTIÈRE

Thym citron 

THYMUS X CITRIODORUS 

FEUILLE ENTIÈRE

Thym 

THYMUS VULGARIS 

FEUILLE ENTIÈRE

Thé vert� 
CAMELIA SINENSIS 

FEUILLE ENTIÈRE

EN VRAC  
10957 Origine France 
10959 Origine Albanie
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EN VRAC  
10920 Fleur entière 
10918 Baie entière

EN VRAC  
10497 Origine Chine 
10949 Origine Vietnam



TILIA  
CORDATA

BOITE 25 g

MAXI PAQUET 50 g
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les simples
RENCONTRER LE MERVEILLEUX 

D’UNE PLANTE SIMPLE

Nous proposons de découvrir et partager 

la naturalité de plus de 100 plantes.

EN VRAC  
Feuille coupée 
10999

Note verte 
Plante sauvage 
Origine Balkans 

BOITE CARTON DE 40 G  
11003 / 3481899004039

Tussilage 
TUSSILAGO FARFARA 

FEUILLE ENTIÈRE

EN VRAC  
10977

Note amère� et 
astringente 
Plante sauvage 
Origine France,  
Bulgarie  

BOITE CARTON 50 G  
10986 / 3481899003988

Tilleul 
TILIA CORDATA 

AUBIER COUPE 1 CM

MAXI PAQUET KRAFT 50 G  
10988 / 3481899033985

BOITE CARTON 25 G  
10987 / 3481899023986

DISPONIBLE  
EN INFUSETTE 
P58

Note amère� et astringente 
Plante de culture 
Origine France

Tilleul des Baronnies 
TILIA CORDATA 

BRACTÉE ENTIÈRE

EN VRAC  
10981 Origine France 
10982 Origine import 
10984 Bractée coupée



 LES SIMPLES

EN VRAC  
11008

EN VRAC  
11004

BOITE 20 g

MAXI PAQUET 50 g

Note animale 
Plante de culture 
Origine France 

BOITE CARTON DE 30 G  
11006 / 3481899004107

Note herbacée 
Plante sauvage 
Origine Pologne 

BOITE CARTON DE 30 G  
11011 / 3481899004114

Valériane 
VALERIANA OFFICINALIS 

RACINE

Verge d’or 
SOLIDAGO VIGRA AUREA 

PARTIE AÉRIENNE

BOITE CARTON DE 25 G  
Origine France : 
11038 / 3481899014144  
Origine Espagne : 
11037 / 3481899004145 

Note acidulée 
Plante de culture

Vigne �rouge 
VITIS VINIFERA 

FEUILLE

EN VRAC  
11033 Origine France
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MAXI PAQUET KRAFT 50 G  
11025 / 3481899014137

BOITE CARTON 20 G  
11024 / 3481899004138

DISPONIBLE  
EN INFUSETTE 
P58

Note citronnée 
Plante de culture 
Origine Maroc,  
Espagne

Verveine 
LIPPIA CITRIODORA 

FEUILLE ENTIÈRE

EN VRAC  
11022 Feuille entière 
11017 Feuille coupée 
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COMPOSER UNE TISANE, C’EST : 

réussir à associer subtilement les saveurs des 

plantes, optimiser leurs interactions, valoriser 

leurs bienfaits, composer un bouquet végétal 

visuellement et symboliquement harmonieux.

Jean Maison, notre artisan-tisanier, a élaboré des 

recettes originales qui révèlent les bienfaits des 

plantes biologiques ainsi mises en synergie.

Hérités de l’herboristerie française 

traditionnelle et de notre savoir-faire, 

ces mélanges nous accompagnent 

toute l’année, par leurs bienfaits 

reconnus.

les mélanges
E N  V R A C  O U  C O N D I T I O N N É S



MELISSA 
OFFICINALIS

39

Ce cocktail de graines et de minuscules ballons végétaux a une saveur 

anisée et méditerranéenne extrêmement agréable et facile à boire. 

Elle sera consommée après les repas afin de favoriser l’élimination des 

ballonnements. Elle pourra également être utilisée en début de repas 

comme apéritif.

BOITE CARTON DE 100 G  
11152 / 3481899005319

ANETH, FENOUIL, ANIS VERT, CUMIN, CORIANDRE  

note anisée et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Ventre platPrincipalement issu des plantes de la lande, ce mélange à caractère préventif 

s’appuie sur la longue tradition des soins traditionnels et populaires. La 

bruyère et la myrtille, réputées pour leurs qualités, agissent en synergie 

pour permettre un drainage non agressif et efficace.

BOITE CARTON DE 50 G  
11146 / 3481899005289

BRUYÈRE, SERPOLET, MYRTILLE, BOULEAU, SUREAU, BLEUET, GENIÈVRE

note florale et aromatique    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Voies urinaires

EN VRAC 
10251

EN VRAC 
10228

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

EN VRAC 
10227

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

Cette tisane utilise des plantes traditionnellement connues pour leurs 

qualités adoucissantes. Riches en mucillage et légèrement stimulantes, 

les plantes la composant permettent sans agressivité une amélioration 

du transit. Cette infusion est agréable à boire et peut être consommée 

jusqu’à 2 à 3 fois par jour.

BOITE CARTON 100 G  
11150 / 3481899005050

FENOUIL, FRÊNE, GUIMAUVE, CAMOMILLE MATRICAIRE, RÉGLISSE, 
MAUVE, ROSE DE DAMAS 

note citronnée et anisée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Transit
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Mélange équilibré par des plantes à caractère digestif. Une de nos plus 

anciennes compositions de tisane. Ses notes anisées sont très appréciées 

à la fin d’un repas.

BOITE CARTON 50 G  
11079 / 3481899005050

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11080 / 3481899015059

ANIS VERT, VERVEINE, MÉLISSE, BADIANE, GUIMAUVET  

note citronnée et anisée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Digestive

EN VRAC 
11077

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

les mélanges
I N T E N T I O N  :  FA C I L I T E R

Trouver un bon allié pour le ventre. 
Avant, pendant et après-repas.

« Sensibles à nos intérêts, les plantes 

appropriées nous accompagnent, apéritives 

ou digestives, à la célébration du repas. »
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GENTIANA LUTEA

MAXI PAQUET 200 g

BOITE 50g

40

Cette infusion idéale pour les changements de saison peut s’utiliser en 

préparation d’un demi-litre à boire tout au long de la journée, accompa-

gnée au printemps de pissenlit frais et de salade du jardin, à l’automne, 

avec un savoureux jus de raisin pressé. La composition de ce mélange 

associe des plantes amères et dépuratives, des plantes stimulantes, pour 

favoriser une élimination non agressive et rester agréable à boire.

BOITE CARTON DE 80 G  
11072 / 3481899005043

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
12798 / 3481899015196

EN VRAC 
11070

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

MAUVE, CHICORÉE, GUIMAUVE, GENIÈVRE, SUREAU, BARDANE  

note verte et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Comme son nom l’indique, cette merveilleuse tisane réputée depuis 40 ans 

dans notre maison est un paradoxe car son amertume, son caractère corsé, 

ne freinent pas l’appétit de ses consommateurs. Très appréciée à la fin des 

banquets pantagruéliques ou infusée les lendemains de fêtes, cette tisane 

est également utilisée tout au long de l’année comme boisson stimulante 

de notre compère le foie.

BOITE CARTON DE 50 G  
11087 / 3481899005074

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11088 / 3481899015073

EN VRAC 
11085

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

PISSENLIT, ROMARIN, CAMO MATRICAIRE, CHARDON MARIE, 
CHICORÉE, ARTICHAUT, GENTIANE

note amère    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

L’Hépatante

Cette infusion rassemble des plantes traditionnellement utilisées pour 

améliorer la souplesse et la tonicité des articulations. Sa composition 

mélange avec soin des feuilles d’arbres communs et d’un usage très 

ancien ainsi que des plantes souvent à croissance spontanée, dans des 

proportions équilibrées. Cette tisane a un caractère champêtre et un 

goût légèrement vert. Elle peut se boire à la tasse ou sous forme de 

préparation journalière.

BOITE CARTON 80 G  
11052 / 3481899005012

MAXI PAQUET KRAFT 150 G  
11053 / 3481899015011

EN VRAC 
11050

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

Articulations
REINE DES PRÉS, FRÊNE, MILLEFEUILLE, ORTIE, CASSIS, SAULE, PRÊLE  

note verte et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Cette infusion a été élaborée en fonction d’une demande bien 

particulière : favoriser la « ligne ». Souvent employée avant les vacances 

d’été, au retour des vacances d’hiver, cette tisane s’adresse également à 

ceux qui, tout au long de l’année, veulent favoriser l’élimination en buvant 

une boisson agréable et efficace. Cette tisane n’a rien de radical, elle peut 

bien sûr être accompagnée d’un régime diététique adapté.

BOITE CARTON 50 G  
11119 / 3481899005197

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11120 / 3481899015196

EN VRAC 
10166

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

BRUYÈRE, MYRTILLE, REINE DES PRÉS, ROMARIN, MAUVE  

note florale et fruitée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Silhouette

Détox

les mélanges
I N T E N T I O N  :  A C C O M PA G N E R

Aider le corps à faire face aux petits maux 
qui ralentissent son bon fonctionnement.

« Printemps, été, automne, hiver, la nature  

et les plantes prodiguent leurs bienfaits et nous 

encouragent par leur juste présence à nous 

préparer aux changements de saisons. »



CALENDULA  
OFFICINALIS
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les mélanges
I N T E N T I O N  :  A C T I V E R

Stimuler le corps et l’esprit 
tout au long de l’année.

« Chargée de l’énergie de la nature, 

nous rencontrons la plante pour 

notre plus grand bien. »

Boisson fraîche et fruitée. Elle apporte une stimulation sans produire 

d’agitation. Son caractère aromatique et gustatif renforce la tonicité.

CYNORRHODON, MENTHE POIVRÉE, RÉGLISSE, HIBISCUS  

note mentholée et acidulée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Tonique

BOITE CARTON DE 50 G  
11127 / 3481899005210

BOITE CARTON DE 60 G  
11138 / 3481899005265

EN VRAC 
10168

EN VRAC 
10249

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

Nous vous proposons une synergie de plantes stimulantes aux qualités 

antioxydantes. Notre intention avec l’infusion Jeunesse est d’apporter 

un bien-être, une aisance pour mieux affronter le quotidien. La vigne 

rouge favorise une bonne circulation. La reine des prés et le cassis 

agissent sur la souplesse des articulations. Ces plantes phares se 

marient harmonieusement aux plantes exotiques telles le curcuma, le 

cacao et le combava qui apportent des notes aromatiques puissantes et 

savoureuses.

VIGNE ROUGE, CASSIS, REINE DES PRÉS, CURCUMA, CACAO, COMBAVA  

note fruitée et savoureuse    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Jeunesse

EN VRAC 
12324

BOITE CARTON DE 50 G  
12342 / 3481899005685

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
12801

Les bienfaits de cette tisane sont reconnus grâce au choix des plantes 

qui la composent. Chaque ingrédient est présent pour améliorer la 

circulation. Très agréable à boire, elle est légèrement acidulée. La couleur 

de cet ensemble est très associée à  la symbolique de son usage.

 VIGNE ROUGE, ACHILLÉE MILLEFEUILLE, NOISETIER, SOUCI, CASSIS

note acidulée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Circulation

EN VRAC 
11062

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

BOITE CARTON DE 50 G  
11064 / 3481899005036

MAXI PAQUET KRAFT 150 G  
11065 / 3481899015035

Peut contenir de l’arachide.

Peut contenir de l’arachide.

La tisane vitalité est composée de plantes toniques dont la réputation 

traditionnelle propose une stimulation et non pas une excitation. Tisane 

revigorante, à la saveur poivrée et fortement aromatique, elle sera bue 

chaude ou froide tout au long de l’année. Très chaude en hiver sous forme 

d’un grog sans alcool accompagnée d’une pointe de citron, glacée l’été 

avec une grenadine ou une feuille de menthe fraîche. Cette tisane vitalité 

est une invitation à la joie de vivre.

THYM, SARRIETTE, CANNELLE, ROMARIN, CYNORRHODON, HIBISCUS, 
GINGEMBRE, BAIES ROSES  

note mentholée et acidulée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Vitalité



PIMPINELLA  ANISUM
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EN VRAC 
10419

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

Cette infusion propose un mélange équilibré pour le confort féminin. Le 

choix des plantes permet un large usage. La qualité gustative et son visuel 

sont les alliés de son succès.

FRAMBOISIER, ACHILLÉE MILLEFEUILLE, SAUGE, BADIANE, MENTHE 
NANAH, BRUYÈRE, BASILIC 

note mentholée et anisée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Féminine

EN VRAC 
10088

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

BOITE CARTON 50 G  
11095 / 3481899005104

Cette infusion est basée sur un équilibre entre les plantes anisées et les 

plantes à caractère plus amer mais toutes agissent pour le bien-être de 

la maman et favorisent la lactation. Les saveurs anisées apportent  leur 

qualité appétente, la mélisse légèrement citronnée s’harmonise avec la 

verdeur de l’ortie et la blondeur amère du houblon.

ANIS VERT, FENOUIL, CORDIANDRE, CARVI, ORTIE, MÉLISSE, HOUBLON  

note anisée et citronnée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Allaitement

EN VRAC 
10442

L’infusion des familles a été composée pour répondre à la demande 

d’une tisane pouvant plaire à toute la famille par ses qualités favorisant la 

digestion. Apaisante et savoureuse, elle permettra un partage chaleureux 

entre les petits et les grands.

MÉLISSE, MAUVE, RÉGLISSE, MENTHE POIVRÉE, ANGÉLIQUE, MONARDE, 
BLEUET, SOUCI  

note citronnée et mentholée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Tisane de la famille

EN VRAC 
10083

BOITE CARTON DE 80 G  
11093 / 3481899005098

Cette infusion a été composée pour retrouver des arômes et des saveurs 

enfantines. Il s’agit là de retrouver un parfum charmant et acidulé nous 

remémorant les fruits des bois et les arômes spontanés de la nature. 

Légèrement stimulante, elle convient parfaitement comme infusion 

d’après-midi ou de début de soirée.

POMME SAUVAGE, CYNORRHODON, MYRTILLE, HIBISCUS, VERVEINE  

note fruitée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

L’heure du goûter

BOITE CARTON DE 50 G  
11163 / 3481899005463

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
12799 / 3481899015509

BOITE CARTON DE 50 G  
11167 / 3481899005500

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
12800 / 3481899015509
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Peut contenir 
de l’arachide.

les mélanges
I N T E N T I O N  :  P R O T É G E R

S’envelopper de douceur 
et de bienveillance.

« Depuis l’aube des temps, les plantes  

sont nourritures, soins et protections.  

La connaissance de leurs vertus est transmise 

par la parole, la collecte et l’infusion. »



MAXI PAQUET 200 g

BOITE 50g

43

EN VRAC 
11042

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

BOITE CARTON DE 50 G  
11044 / 3481899005005 

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11045 / 3481899015004

C’est une synergie élaborée avec un caractère symbolique essentiel. La 

pomme accompagnée de la lavande est un relaxant profond et apporte 

une tonalité chaude. L’angélique rappelle l’enfance et le cassis donne une 

énergie positive à l’ensemble.

ROMARIN, ANGÉLIQUE, CASSIS, LAVANDIN, POMME SAUVAGE  

note aromatique et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Anti-stress

Cette infusion a été composée afin de proposer une alternative à l’heure 

du thé de 17 heures mais avec un caractère relaxant. Grâce à son arôme 

légérement caramélisé, elle supporte très bien une édulcoration. Sa 

composition recherche un équilibre entre une légère amertume, un 

fumet, une nature un peu tanique ainsi qu’un sentiment de satiété qui 

permet de favoriser une détente en consommant simplement la valeur 

d’une tasse.

SERPOLET, BRUYÈRE, CAMOMILLE MATRICAIRE, MILLEFEUILLE, 
MARJOLAINE, PRIMEVÈRE  

note aromatique et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Relaxation

BOITE CARTON DE 50 G  
11111 / 3481899005173

EN VRAC 
10159

les mélanges
I N T E N T I O N  :  R E L A X E R

Ralentir, se recentrer 
et chercher l’harmonie.

LAVANDULA INTERMEDIA
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Peut contenir 
de l’arachide.

« Le concert des senteurs et des couleurs  

offert par les plantes nous permet  

de mieux discerner, de nous reposer et de 

nous distancier de l’agitation du monde. »

Cette tisane s’inscrit dans la beauté traditionnelle des infusions d’hiver. 

Réconfortante et naturellement édulcorée, elle propose de vous 

accompagner lors des grands froids ou après une longue marche dans la 

neige. Ce mélange multicolore nous réchauffe le cœur et l’âme.

CANNELLE, BADIANE, ORANGER, POMME, STÉVIA, CYNORRHODON, 
CITRON, GUIMAUVE, HIBISCUS, BLEUET, VERVEINE, SOUCI, ROSE  

note fruitée et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Réconfortante

BOITE CARTON DE 50 G  
11160 / 3481899005456

EN VRAC 
10412



ANTHEMIS NOBILIS

MAXI PAQUET 150 g

BOITE 50g
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EN VRAC 
10169

BOITE CARTON DE 25 G  
11132 / 3481899005227

MAXI PAQUET KRAFT 100 G  
11133 / 3481899015226

Cette infusion traditionnelle est composée de plantes dont la douceur 

et l’arôme constituent une tisane parfaitement accordée pour les 

soirées de détente, en favorisant une bonne préparation au sommeil. 

Un équilibre subtil est réalisé entre la finesse citronnée de la verveine, la 

discrète amertume de la camomille romaine et la touche aromatique de 

l’oranger. Grand classique de notre collection, cette tisane est appréciée 

à tous les âges.

ORANGER, TILLEUL, VERVEINE, BLEUET, CAMOMILLE ROMAINE  

note citronnée et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Traditionnelle du soir
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Peut contenir 
de l’arachide.

EN VRAC 
10119

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57

BOITE CARTON DE 50 G  
11101 / 3481899005135

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11102 / 3481899015134

Cette infusion a été composée pour préparer la soirée et rechercher 

l’apaisement, le calme et la sérénité. Ses plantes aux saveurs du Sud, 

chargées d’arômes et de douceurs feront de cette tisane une délicieuse 

préparation pour aborder le repos et le sommeil avec l’esprit ensoleillé 

que nous prodiguent ses cinq plantes.

ORANGER BIGARADIER, MAUVE, �VERVEINE, HIBISCUS, MYRTILLE, BLEUET

note fruitée et acidulée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Bonne soirée

BOITE CARTON 50 G  
11059 / 3481890005029

MAXI PAQUET KRAFT 150 G  
11060 / 3481899015028

Cet assemblage de plantes dont le caractère et la synergie favorisent  

l’endormissement et la relaxation est un de nos grands classiques. Avec  

un subtil équilibre dans les goûts, cette tisane s’adresse à tous les âges.  

Tisane suave dans laquelle la rose apporte une note fleurie très généreuse.

AUBÉPINE, ORANGER, ROSE, ESCHOLTZIA, PASSIFLORE  

note florale et suave    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Nuit paisible

EN VRAC 
11058

les mélanges
I N T E N T I O N  :  R Ê V E R

Préparer le sommeil 
pour faire de jolis rêves.

« Fleurs et feuilles associées, pour préparer 

nos soirées et nos nuits, veiller sur notre 

repos et nos indispensables rêves. »



THYMUS X CITRIODORUS
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Une de nos plus anciennes tisanes dont le 

succès ne s’est jamais démenti, parfaitement 

équilibrée entre appétance et attractivité. 

TILLEUL, MAUVE, SUREAU, LAVANDIN, 
MENTHE POIVRÉE

note douce et florale

 COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

À vos souhaits

BOITE CARTON DE 50 G  
11114 / 3481899005180 

EN VRAC 
10164

Une tisane qui plait à tous et particulièrement aux enfants. Délicieuse 

édulcorée au miel, cette tisane préventive pour l’hiver est subtilement 

équilibrée entre ses qualités stimulantes et ses qualités réconfortantes.

Depuis toujours, la tisane Pectorale a été présente dans l’herboristerie 

traditionnelle. Ce mélange a été revu afin de moderniser la composition, 

de chercher une plus grande synergie et de remplacer hélas des plantes 

que nous avons de plus en plus de mal à trouver dans la qualité qui nous 

intéresse, comme par exemple la fleur de bouillon blanc et la fleur de 

guimauve. 

THYM CITRON, CYNORRHODON, MAUVE, ORIGAN, ORTIE, HYSOPE, 
NOISETIER, GUIMAUVE

note aromatique et verte    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Pectorale

BOITE CARTON DE 50 G  
11148 / 3481899005296 

EN VRAC 
10252

Cette infusion est composée de plantes emblématiques de Corrèze. Elle 

possède à la fois une saveur florale et chlorophyllienne. Elle symbolise la 

finesse, la subtilité par son goût de miel et la rudesse de ce territoire par 

son astringence.

BRUYÈRE, REINE DES PRÈS, ACHILLÉE MILLEFEUILLE, ORTIE  

note florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

1001 plantes de Corrèze

BOITE CARTON 50 G  
11762 / 3481899005616

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P57
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les mélanges
I N T E N T I O N  :  R E S P I R E R

Retrouver un souffle  
et une nouvelle inspiration.

« La nature nous propose de partager la fraicheur 

des forêts, l’essence des arbres, le chemin d’une 

inspiration dans le silence d’une marche. »

Cette infusion composée à partir de plantes réputées pour leurs qualités 

respiratoires est à utiliser 2 à 3 fois par jour, accompagnée d’une cuillère 

de miel. Son arôme prononcé d’eucalyptus et de pin apporte un bienfait 

et un soulagement par ses qualités aromatiques qui rappellent la forêt.

Attachés à la prévention des petits maux hivernaux, nous vous proposons 

une tisane composée d’un savant équilibre, dont le caractère bien trempé 

souhaite nous rendre plus fort pour affronter les rigueurs de l’hiver.

MARJOLAINE, EUCALYPTUS, AUNÉE, LAVANDIN, HYSOPE, PIN SYLVESTRE  

note fraîche et florale    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Voies respiratoires

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58

MAUVE, THYM, REINE DES PRÉS, SARRIETTE, ECHINACEA, CANNELLE, 
CASSIS, COQUELICOT, SUREAU  

note aromatique et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Préventive hiver

BOITE CARTON 50 G  
11108 / 3481899005166  

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
11109 / 3481899015165

BOITE CARTON DE 60 G  
11141 / 3481899005272

MAXI PAQUET KRAFT 200 G  
12797 / 3481899015165

EN VRAC 
10134 EN VRAC 

10250
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Mon Rituel « Respire »

21 jours de plantes pour infusion, inhalation,  
diffusion aromatrique, bouillon, sirop :  

TISANE VOIES RESPIRATOIRES, TISANE PRÉVENTIVE 

HIVER, TISANE VITALITÉ, EUCALYPTUS, THYM

POCHON EN TISSU 290 G  

12837 / 3481899006026

INTENTION :  RESPIRER

INTENTION :  PROTÉGER

INTENTION :  ACCOMPAGNER

Mon Rituel « Féminité »

Mon Rituel « Détox »

21 jours de plantes pour infusion, eau de 
plantes,  bain aromatrique, huile parfumée :  

TISANE FÉMININE, CAMOMILLE MATRICAIRE, 

ROSE DE DAMAS, BRUYÈRE, SAUGE.

21 jours de plantes pour infusion, décoction,  
bain aromatrique, eau de plantes :  

TISANE DÉTOX, TISANE HÉPATANTE, BAIES DE GENIÈVRE, 

FEUILLE DE ROMARIN, AUBIER DE TILLEUL.

POCHON EN TISSU 365 G  

12838 /3481899006033

mon rituel
2 1  J O U R S  D E  P L A N T E S 

P O U R  I N F U S I O N S  E T 
P R É P A R AT I O N S  B I E N - Ê T R E

 plantes simples et mélanges en vrac  

pour créer une routine bien-être et apprendre  

à utiliser les plantes autrement. 

POCHON EN TISSU 170 G  

12836 / 3481899006019



CURES
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Cure relaxation 
Tisanes : ANTI-STRESS, FÉMININE, 

TILLEUL DES BARONNIES

Cure sommeil 
Tisanes : BONNE SOIRÉE, NUIT 

PAISIBLE, TRADITIONNELLE DU SOIR

Cure après repas
Tisanes : DIGESTIVE, TISANE DE LA FAMILLE, 

MENTHE POIVRÉE, VERVEINE, L’HÉPATANTE

Cure d’automne
Pour préparer l’hiver, jadis, le raisin était une des 

clefs de septembre et octobre. Vitamines, boissons 

stimulantes et drainantes pour accueillir l’hiver 

avec sérénité. 

 
Tisanes maxi-paquet : DÉTOX, JEUNESSE, 

ARTICULATIONS

Cure de printemps
Avec les fleurs nouvelles et la sortie de l’hiver,  

se détoxifier des éléments indésirables accumulés 

souvent par nécessité pour combattre le froid,  

se gorger de verdure. 

 
Tisanes maxi-paquet : DÉTOX, 

L’HÉPATANTE, SILHOUETTE

Cure d’hiver
Se protéger avec des mélanges ou des simples 

appropriées réconfortantes, « antivirales », 

stimulantes et énergisantes. 

 
Tisanes maxi-paquet : PRÉVENTIVE HIVER, 

VOIES RESPIRATOIRES, L’HÉPATANTE 

Cure d’été
Préparer l’été, l’hydratation adaptée, la bonne 

résistance à la chaleur. Boissons tisanes glacées, 

accompagnées de jus de fruits frais, saveurs 

toniques et rafraichissantes. 

 
Tisanes maxi-paquet : CIRCULATION, 

SILHOUETTE, VERVEINE, MENTHE 

POIVRÉE, TILLEUL DES BARONNIES

Nous avons choisi de proposer une partie de notre 

gamme en grand format afin de répondre aux 

attentes des consommateurs qui souhaitent réaliser 

une cure, pour les adeptes de nos infusions et aussi 

pour les plantes à forte densité. Moins d’emballage 

et plus de plantes, ces sachets en papier sont un bon 

compromis entre la boite classique et le vrac au kilo. 

les cures

Cures de 7, 15 ou 21 jours, 

notamment au changement 

des saisons.

M A X I - P A Q U E T S

CONDITIONNEMENT PAR MINIMUM DE 4 UNITÉS



les glacées
P O U R  L A B E L L E  S A I S O N
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EN VRAC 
11191

EN VRAC 
11194

EN VRAC 
11185

Rafraîchissantes et bienfaitrices, 

pour le plus grand plaisir 

des petits et des grands.

Les tisanes glacées sont l’occasion d’un rituel bien-être. 

Elles sont particulièrement appréciées à la belle saison 

pour s’hydrater et prendre soin de soi et de ses proches. 

Ces synergies de plantes vous permettront de préparer 

des boissons froides gourmandes et édulcorées. Chaque 

mélange contient de la feuille de stévia produite en 

France, connues pour apporter une note sucrée, sans 

ajout de sucre. Elles répondent aux besoins d’une bois-

son rafraîchissante et bienfaitrice. 

Préparez votre infusion glacée : 

�Servir 2 cuillères à soupe pour 1/2 litre d’eau. 
Verser l’eau frémissante (85°C) Couvrir 10 min pour 
conserver les valeurs aromatiques. Filtrer, ajouter 
0,5L d’eau froide puis placer au réfrigérateur 3h.

Idée ! Sachez que toutes nos plantes ou mélanges 

peuvent être préparés glacés. On appréciera davantage 

les plantes très aromatiques comme la verveine, la 

menthe, la citronnelle… ou encore l’hibiscus qui colorera 

en rouge la préparation. Une multitude d’associations 

sont possibles.

CIRCULATOIRE

FRUITÉE

CASSIS, HIBISCUS,  
REINE DES PRÉS, STÉVIA 
Origine UE / Non UE 
Coupe herbo 1/3 cm 

BOITE CARTON DE 60 G  
11192 / 3481899005654

DRAINANTE

MENTHOLÉE

MENTHE POIVRÉE, RÉGLISSE, 
VIGNE ROUGE, BRUYÈRE, STÉVIA 
Origine UE / Non UE 
Coupe herbo 1/3 cm 

BOITE CARTON DE 60 G  
11195 / 3481899005661

RELAXANTE

CITRONNÉE

CITRONNELLE, THYM CITRON, 
POMME, MAUVE, STÉVIA  
Origine UE / Non UE 
Coupe herbo 1/3 cm 

BOITE CARTON DE 60 G  
11186 / 3481899005630

48

Peut contenir de l’arachide.



les glacées

L E S  C O C K TA I L S  
D E  P L A N T E S
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Nous vous proposons trois nouveaux mélanges colorés aux saveurs exaltantes pour 

la réalisation de mocktails originaux.  Vous pouvez aussi préparer des concentrés 

d’infusion, pour réaliser des glaces à l’eau, des glaçons fleuris, un sirop… Avec ces trois 

nouveautés, nous souhaitons montrer les possibles créations de boissons savoureuses 

qui s’adressent aux petits et aux grands.

glaces 
à l’eau

glaçons 
fleuris

infusions 
glacés

sirops
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HARMONIE

POMME, CASSIS, AIRELLE, ROSE DE DAMAS, 
MAUVE

L’esprit des fleurs et des fruits de ce 
cocktail de plantes « HARMONIE » attise 
l’enchantement et la quête d’un moment 
de détente. 

notes fleuries et fruitées

infusion 
orangéeFANTAISIE

BADIANE, CASSIS, MENTHE DOUCE, 
HIBISCUS, BASILIC

Aux couleurs grenadines et aux notes 
mentholées et fruitées, ce cocktail de 
plantes « FANTAISIE » a pour vocation de 
donner libre cours à l’imagination et à la 
créativité de boissons rafraîchissantes  
et exaltantes.

notes anisées, mentholées et fruitées

infusion 
rougeSECRET

CITRONNELLE, CURCUMA, CITRON, ESTRAGON, 
COMBAVA  

L’espérance d’un accès à la connaissance, 
le silence d’une mémoire retrouvée ou 
le doux parfum citronné confié par ce 
cocktail de plantes « SECRET » invite à  
la cueillette d’un instant savouré.

notes citronnées et amères

infusion 
jaune

Créez selon 
vos envies :

RECETTES 

GLACÉES 

SUR NOTRE 

SITE

EN VRAC 
12840

EN VRAC 
12839

EN VRAC 
12841

TUBE CARTON DE 60 G  
12932 / 3481899065719

TUBE CARTON DE 60 G  
12930 / 3481899065702

TUBE CARTON DE 30 G  
12933 / 3481899065726

Peut contenir de l’arachide.



Nous avons travaillé sur une pochette cadeau d’infusions. Un petit format permettant d’être envoyé comme une lettre 

en y ajoutant deux timbres. Un espace sur l’étui permet d’adresser à ceux que l’on aime un doux message, un souhait, un 

poème. Pas besoin de paquet cadeau, cet étui a été conçu comme une carte postale.

les infusions 
à poster

D I S O N S - L E 
A V E C  D E S  P L A N T E S

V E R S I O N S 
G L A C É E S

V E R S I O N S 
C H A U D E S
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FANTAISIE
12884 / 3481899175708

HARMONIE
12882 / 3481899175722

RÊVE ÉVEILLÉ
12856 / 3481899075725

SECRET
12883 / 3481899175715

RÉCONFORT
12855 / 3481899075718

BADIANE, CASSIS, MENTHE 

DOUCE, HIBISCUS, BASILIC  

note mentholée 
anisée et fruitée  

ORIGINE UE / NON UE

POMME, CASSIS, AIRELLE, 

ROSE DE DAMAS, MAUVE    

note fleurie et fruitée  

ORIGINE UE / NON UE

CITRONNELLE, CURCUMA, 

CITRON, ESTRAGON, COMBAVA   

note citronnée et amère  

ORIGINE UE / NON UE

Enveloppe prête à poster 
25 g de plantes

Enveloppe prête à poster 
20 g de plantes

Enveloppe prête à poster 
30 g de plantes

DOUCEUR
12854 / 3481899075701

J’inscris l’adresse du destinataire   

et j’appose 2 timbres.

J’écris mon message doux 

au dos et j’envoie la carte.

Le destinataire ouvre la carte 

et prépare son infusion. 
1 2 3

Peut contenir de l’arachide.



NOTRE RECETTE DE PAIN D’ÉPICES  Ingrédients : 250g de farine, 

1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude, 150g de sucre en poudre, 4 

cuillères à soupe de miel, 1 verre de lait, 2 cuillères à soupe de Préparation 

pour Pain d’épices. Préchauffer le four à 175°c (thermostat 6). Incorporer 

les épices au sucre et au bicarbonate de soude. Ajouter le miel puis le lait 

bouillant et mélanger. Enfin, incorporer la farine petit à petit sans faire 

de grumeau. Beurrer et chemiser un moule et enfourner 45 minutes. 

Démouler et laisser refroidir. 

ANIS VERT, CANNELLE, GINGEMBRE, CORIANDRE, MUSCADE, GIROFLE  

note épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Préparation  
pour pain d’épices

Vin chaud
BOITE CARTON 50 G  
11136 / 3481899005258

BOITE CARTON 75 G  
11154 / 3481899005364

EN VRAC 
10246

Cette tisane a été composée afin de réunir à la fois la beauté éclatante des 

plantes et des fleurs choisies, la saveur légérement épicée qui convient à 

cette préparation et l’esprit de fête que cet ensemble souhaite proposer. 

Cette infusion apportera à tous les âges le réconfort de ses couleurs 

chatoyantes, l’arôme tonique et stimulant et un goût qui peut convenir à 

tous les palais. Cette infusion pour gourmets n’en reste pas moins simple 

et avec des qualités apéritives et digestives.  Ce mélange peut également 

servir pour un chemin de table ou des verrine de décoration.

CYNORRHODON, POMME, GUIMAUVE, BADIANE, CANNELLE, ACHILÉE 
MILLEFEUILLE, CITRON, ROSE DE DAMAS, ORANGER BIGARADIER, SOUCI, 
FRAMBOISE, MAUVE  

note épicée et fruitée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Festive
BOITE CARTON DE 50 G  
11156 / 3481899005432

EN VRAC 
10400

EN VRAC 
10248
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GRENADE, BADIANE, HIBISCUS, ORANGER
BIGARADIER, CYNORRHODON, ROSE DE 
DAMAS, CITRON, ANGÉLIQUE, BRUYÈRE, 
CANNELLE, MAUVE, GIROFLE, CARDAMOME

note acidulée et fruitée

 COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Esprit de Noël

BOITE CARTON DE 50 G  
11098 / 3481899005128

EN VRAC 
10103

Un trio de plantes aromatiques qui vous permettra de parfumer vos 

viandes ou légumes à l’occasion des barbecues, pour les marinades ou 

encore comme base de bouillon.

THYM, ROMARIN, SARRIETTE  

note aromatique    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

Herbes à  
grillade
BOITE CARTON DE 50 G  
11170 / 3481899005524

EN VRAC 
10399

IDÉE RECETTE : Faire chauffer une litre de vin rouge avec une cuillère à 

soupe de Vin Chaud.  Ajouter 2 rondelles de citron et d’orange, 2 cuillères 

à soupe de sucre en poudre.  Laisser infuser le temps voulu (environ 

15min), suivant l’intensité de goût souhaitée. À déguster chaud.

ORANGER, CANNELLE, CARDAMOME, GIROFLE, MUSCADE  

note épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

les festives

Peut contenir de l’arachide.

L’infusion de Noël est une préparation 

de célébration. Ses constituants, à fort 
caractère symbolique, nourrissent notre imaginaire. L’harmonie est 

recherchée par les formes et les couleurs. Cette tisane est composée 

dans l’esprit d’une boisson de bienvenue qui peut être offerte à 

l’arrivée des convives. Elle peut également décorer la table. Les qualités 

aromatiques rappellent un présent des rois mages. Apéritive et digestive, 

elle participera à l’enchantement de la fête de Noël.

DISPONIBLE EN 
INFUSETTE  
P58



Pour apprécier, offrir ou encore découvrir toutes les saveurs 

de la gamme « LE COMPTOIR D’HERBORISTERIE », nous vous 

proposons un coffret de 48 infusettes fabriquées en Corrèze 

pour votre bien-être. Nous avons choisi dans l’ensemble de 

notre gamme sept mélanges et une plante simple pour vous 

présenter un aspect de notre travail d’herboriste.

La diversité des 

goûts, des saveurs, 

l’orientation des usages 

à des fins de prévention, 

la variété des plantes 

que nous offrent les 

terroirs, à travers ces 

intentions positives, 

vous accompagneront 

au quotidien.

une sélection de 
7 mélanges et 1 plante simple

x48
(57,6 G) 

C O F F R E T

Dégustation
I N F U S E T T E S

C O R R E Z I E N N E S

DÉTOX
6 INFUSETTES

Mauve, Chicorée, Guimauve, 
Genièvre, Sureau, Bardane.

intention : accompagner

DIGESTIVE
6 INFUSETTES

Anis vert, Verveine, Mélisse, 
Badiane, Guimauve.

intention : faciliter

FÉMININE
6 INFUSETTES

Framboisier, Achillée millefeuille, 
Sauge, Badiane, Menthe Nanah, 
Bruyère Erica, Basilic.

intention : protéger

VITALITÉ
6 INFUSETTES

Thym, Sarriette, Cannelle, 
Romarin, Cynorrhodon, Hibiscus, 
Gingembre, Baies roses.

intention : activer

ANTI-STRESS
6 INFUSETTES

Romarin, Angélique, Cassis, 
Lavandin, Pomme sauvage.

intention : relaxer

NUIT PAISIBLE
6 INFUSETTES

Aubépine, Oranger, Rose, 
Escholtzia, Passiflore.

intention : rêver

VOIES RESPIRATOIRES
6 INFUSETTES

Marjolaine, Eucalyptus, Aunée, 
Lavandin, Hysope, Pin sylvestre.

intention : respirer

VERVEINE
6 INFUSETTES

Lippia citriodora

plante simple

COFFRET 48 INFUSETTES  
12887 / 3481897006004
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Peut contenir 
de l’arachide.

Infusettes en PLA biosourcé, enveloppes Naturflex compostable



Oser prendre une pause, pour un instant, rêver et se relaxer. Le temps d’une 

infusion, se laisser inspirer par une synergie de plantes aux saveurs subtiles.
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x30 
(36 G) 

x30 
(36 G) 

3 INFUSIONS POUR RÊVER 
Traditionelle du soir  
ORANGER BIGARADIER, TILLEUL, VERVEINE, 
CAMOMILLE ROMAINE, BLEUET 

Nuit Paisible  
AUBÉPINE, ORANGER BIGARADIER, ROSE 
DE DAMAS, ESCHOLTZIA, PASSIFLORE 

Bonne Soirée*  
ORANGER BIGARADIER, MAUVE, VERVEINE, 
HIBISCUS, MYRTILLE, BLEUET 

 
Vin chaud  
CANNELLE, ORANGER BIGARADIER, GIROFLE, 
CARDAMOME, NOIX DE MUSCADE 

L’Esprit de Noël*  
GRENADE, BADIANE, HIBISCUS, ORANGER 
BIGARADIER, CYNORRHODON, ROSE DE 
DAMAS, CITRON, ANGÉLIQUE, BRUYÈRE,  
CANNELLE, MAUVE, GIROFLE, CARDAMOME 

Saveur pain d’épices  
ANIS VERT, CANNELLE, GINGEMBRE, 
CORIANDRE, MUSCADE, GIROFLE 

3 INFUSIONS SE RELAXER 
Relaxation  
SERPOLET, BRUYÈRE, ACHILLÉE 
MILLEFEUILLE, CAMOMILLE MATRICAIRE, 
MARJOLAINE, PRIMEVÈRE 

Sérénité  
ROMARIN, ANGÉLIQUE, CASSIS, 
LAVANDIN 

Camomille matricaire 
CAMOMILLE MATRICAIRE FLEUR  

Gourmandise Cacao Menthe  
CACAO (COSSE), MENTHE POIVRÉE, 
CYNORRHODON 

Vitalité*   
THYM, SARRIETTE, CANNELLE, ROMARIN, 
CYNORRHODON, HIBISCUS, GINGEMBRE, 
BAIES ROSES 

Tchaï 
CYNORRHODON, CANNELLE, FENOUIL, 
GINGEMBRE, CUMIN, CARDAMOME, 
POIVRE, GIROFLE 

COFFRET 30 INFUSETTES  
13034 / 3481897006059

COFFRET 30 INFUSETTES  
13025 /3481897006042

Le mariage des épices et des plantes aromatiques à découvrir à travers les synergies de ce 

coffret a pour intention d’activer les papilles, réchauffer le cœur et participer aux rituels 

de fin d’année. Ces recettes gourmandes permettront la préparation de boissons 

chaudes variées et de partager des petits plaisirs simples avec les siens.

6 mélanges de plantes  

pour infusion

C O F F R E T

Infusions
de fêtes

5 mélanges de plantes  
et 1 plante simple

C O F F R E T

Rêver et  
se relaxer

*Peut contenir de l’arachide.

Infusettes classiques en papier, enveloppes en PLA

Infusettes classiques en papier, enveloppes en PLA



« Le projet  
a commencé à 

voir le jour dans 
nos esprits lors 
de notre arrivée 

au Sikkim pour 
rencontrer les 
producteurs. » 

 
Jean et Ludovic   
en Inde en 2024. 

Le Mont Kanchenjunga, dans la région du Sikkim sur la chaine de l’Himalaya.

2 mélanges de plantes 

dans un coffret en manguier 

sculpté à la main

100% origine Inde 

C O F F R E T

Voyage 
en Inde

« Ces montagnes que nous regardons nous imprègnent  
de leur loyauté éternelle, invitent au calme et à la sérénité  
par le partage de ces infusions simples. »

Parvati
Himavat
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COFFRET BOIS INDE  
13075 / 3481897006066

Notre souhait est de mettre en avant des plantes issues de l’agriculture biologique provenant notamment du Sikkim.  Sur place, 

nous avons partagé avec les producteurs notre passion des plantes. Ce coffret en bois de manguier, sculpté à la main, permet 

également de saluer le savoir-faire artisanal indien. C’est un objet précieux tout comme les plantes que nous avons sélectionnées.

HIMAVAT est le nom donné à l’Himalaya en tant 

que divinité.  Cette composition originale est une 

invitation à trouver la force de gravir les étapes. La 

synergie entre le « tulsi » qui signifie incomparable 

en sanskrit, le thé noir Darjeeling et la citronnelle 

développe une action stimulante et régulatrice.

CITRONNELLE, THÉ NOIR DARJEELING, TULSI

note verte et citronnée   ORIGINE INDE

Himavat

PARVATI est une divinité hindoue, son nom signifie 

« femme de la montagne », vénérée comme la 

déesse de l’amour, de la beauté et de la maternité. 

Elle incarne la détermination, la dévotion, elle 

est le symbole de la mère qui accompagne et 

soutient la vie. Cette union d’épices digestives et 

stimulantes contribue à notre bien-être.

FENOUIL, CURCUMA, GINGEMBRE, POIVRE NOIR

note anisée �et piquante    ORIGINE INDE

ParvatiT
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Jean Maison



Namasté est une manière de témoigner du respect, de la gratitude et 

de l’amour envers soi-même et envers les autres. Ce mélange s’inspire 

des plantes correspondant au dosha Pitta attaché à l’énergie de la 

transformation.

Namasté T
IS
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N
D

E

Le lait d’or est une boisson d’origine indienne. Riche et tonique,  

il peut avantageusement remplacer thé ou café. 

Lait d’or

Le mot mantra peut être traduit en sanskrit par « pensée qui protège ». 

Ce mélange s’inspire des plantes correspondant au dosha Kapha attaché 

à l’énergie de la stabilité.

Le mot Prana désigne, dans les traditions indiennes, la force vitale 

qui circule dans tout être vivant. Ce mélange s’inspire des plantes 

correspondant au dosha Vata attaché �à l’énergie du mouvement.

Le Tchaï est une boisson traditionnelle ayurvédique composée d’épices 

souvent infusées dans du lait que l’on retrouve partout en Inde.

Mantra

Tchaï
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T I S A N E S  I N S P I R É E S 
D E  L ’ A Y U R V É D A

L’ayurvéda signifie la science  

de la vie. Cette médecine 

ancestrale et traditionnelle 

de l’Inde propose une vision 

holistique pour le bien-être  

de chacun. 

GINGEMBRE, CITRON, CITRONNELLE, BASILIC SACRÉ, MENTHE POIVRÉE, 
ESTRAGON, FENOUIL

note fraîche et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

BOITE CARTON 50 G  
13178 / 3481899005784

CURCUMA, CAMOMILLE MATRICAIRE, CUMIN, BADIANE, GIROFLE, 
MUSCADE, ORANGER DOUX

note miélée et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE NON UE

Prana
BOITE CARTON 50 G  
13179 / 3481899005791

CANNELLE, ROOIBOS, CACAO, CARDAMOME, SARRIETTE, RÉGLISSE, 
CORIANDRE, STÉVIA

note cacaotée et épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE UE / NON UE

BOITE CARTON 50 G  
13177 / 3481899005777

CYNORRHODON, CANNELLE, FENOUIL, GINGEMBRE, CUMIN, 
CARDAMOME, POIVRE NOIR, GIROFLE

note épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE  NON UE

BOITE CARTON 50 G  
13180 / 3481899005807

CURCUMA, GINGEMBRE, CANNELLE, POIVRE

note épicée    COUPE HERBO 1/3 CM    ORIGINE NON UE

BOITE CARTON 50 G  
13184 / 3481899005814

EN VRAC 
11466

EN VRAC 
13165

EN VRAC 
13183

EN VRAC 
13166

EN VRAC 
13167
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Le Comptoir d’Herboristerie est heureux de vous annoncer 

l’évolution de notre gamme d’infusettes. Nous pouvons 

aujourd’hui réaliser l’ensemble de la chaine de fabrication 

en Corrèze. 

les infusettes 
corréziennes

Infusette en PLA, matière biosourcée 

issue de l’amidon de maïs sans résidus 

de pesticides. Cette matière avec 

impression d’un tissé élégant permet 

de mieux visualiser les plantes à 

l’intérieur du sachet. L’infusette est 

compostable industriellement.

Enveloppe Naturflex  

en cellophane compostable 

à la maison.

La fermeture des infusettes se fait par ultrasons 

évitant l’ajout de colle ou d’agrafes. 

Etiquette de préhension  
en papier et ficelle en coton.

Nous avons modifié la taille de coupe passant de 
1/2mm à 4/6mm pour un visuel plus séduisant et 
évitant le risque de fines (poussières de plantes). 

Notre nouveau procédé de fabrication 

nous permet d’améliorer la qualité 

esthétique, de préserver le goût et  

la saveur des plantes conditionnées  

en infusette.

x20 (24 G) 

F A C I L E S  À  U T I L I S E R

Fabriqué en carton 

PEFC et Imprim’vert, 

l’étui est recyclable.
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Circulation

Détox
MAUVE, CHICORÉE, GUIMAUVE, 
GENIÈVRE, SUREAU, BARDANE 

INTENTION : ACCOMPAGNER

note verte et florale 

VIGNE ROUGE, ACHILLÉE 
MILLEFEUILLE, NOISETIER, 
SOUCI, CASSIS 

INTENTION :  ACTIVER

note acidulée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11066 / 3481897005106

Gourmandise  
réglisse menthe
MENTHE POIVRÉE, RÉGLISSE, 
STÉVIA 

INTENTION :  FACILITER

note sucrée et mentholée

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11179 /  3481897005595

Digestive
ANIS VERT, VERVEINE, MÉLISSE, 
BADIANE, GUIMAUVE 

INTENTION :  FACILITER

note citronnée et anisée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11081 / 3481897007582

Féminine
FRAMBOISIER, ACHILLÉE 
MILLEFEUILLE, SAUGE, BADIANE, 
MENTHE NANAH, BRUYÈRE, 
BASILIC 

INTENTION :  PROTÉGER

note mentholée et anisée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11164 / 3481897005465

L’Hépatante
PISSENLIT, ROMARIN, 
CAMOMILLE MATRICAIRE, 
CHARDON MARIE, CHICORÉE, 
ARTICHAUT, GENTIANE 

INTENTION : ACCOMPAGNER

note amère 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11089 / 3481897005076

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11073 / 3481897005045

Allaitement
ANIS VERT, FENOUIL, 
CORDIANDRE, CARVI, ORTIE, 
MÉLISSE, HOUBLON 

INTENTION :  PROTÉGER

note anisée et citronnée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
12063 / 3481897005106

À vos 
souhaits
TILLEUL, MAUVE, SUREAU, 
LAVANDIN, MENTHE POIVRÉE 

INTENTION :  RESPIRER

note douce et florale 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11116 / 3481897005182

Anti-stress
ROMARIN, CASSIS, LAVANDIN, 
ANGÉLIQUE, COQUELICOT, 
POMME SAUVAGE 

INTENTION :  RELAXER

note aromatique et florale

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11046 / 3481897007681

Articulations
REINE DES PRES, FRÊNE, 
ACHILLÉE MILLEFEUILLE, ORTIE, 
CASSIS, SAULE, PRÊLE

INTENTION : ACCOMPAGNER

note verte et florale 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11054 / 3481897005014

 LES INFUSETTES

Nuit paisible
AUBÉPINE, ORANGER, ROSE, 
ESCHOLTZIA, PASSIFLORE 

INTENTION :  RÊVER

note florale et suave 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11104 / 3481897007650

Menthe 
poivrée
MENTHA PIPERITA 

FEUILLE - FRANCE

note mentholée 

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
10637 / 3481897002976



 LES INFUSETTES
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Silhouette
BRUYÈRE, MYRTILLE, REINE 
DES PRÉS, ROMARIN, MAUVE 

INTENTION : ACCOMPAGNER

note florale et fruitée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11122 / 3481897007551

Thé vert 
à la menthe
THÉ VERT, MENTHE NANAH

INTENTION :  FACILITER

note florale et fruitée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11177 / 3481897005540

Ventre 
plat
ANETH, FENOUIL, ANIS VERT, 
CUMIN, CORIANDRE

INTENTION :  FACILITER

note florale et fraiche 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
12368 / 3481897005311

Vitalité
THYM, SARRIETTE, CANNELLE, 
ROMARIN, CYNORRHODON, 
HIBISCUS, GINGEMBRE, BAIES 
ROSES

INTENTION :  ACTIVER

note épicée et aromatique 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
12369 / 3481897005267

Transit
FENOUIL, FRÊNE, GUIMAUVE, 
CAMOMILLE MATRICAIRE, 
RÉGLISSE, MAUVE, ROSE DE 
DAMAS

INTENTION :  FACILITER

note anisée, florale, sucrée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
12363 / 3481897005304

Voies 
respiratoires
MARJOLAINE, EUCALYPTUS, 
AUNÉE, LAVANDIN, HYSOPE, 
PIN SYLVESTRE

INTENTION :  RESPIRER

note florale et fraiche 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11142 / 3481897005274

Thym 
sauvage
THYMUS VULGARIS 

FEUILLE - FRANCE

note aromatique 

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
10966 / 3481897003966

Tilleul des 
Baronnies
TILIA CORDATA 

BRACTÉE - FRANCE

note florale 

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
10990 / 3481897003980

Tonique
CYNORRHODON, MENTHE 
POIVRÉE, RÉGLISSE, HIBISCUS 

INTENTION :  ACTIVER

note acidulée et mentholée 

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11128 / 3481897005212

Verveine
LIPPIA CITRIODORA 

FEUILLE - FRANCE

note citronnée 

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
11026 / 3481897004130
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Bientôt disponibles

Peut contenir de l’arachide.

Peut contenir de l’arachide.

Peut contenir de l’arachide.

Camomille 
Matricaire
MATRICARIA RECUTITA 

PARTIE AÉRIENNE - FRANCE

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
13277 / 3481897001528

Mélisse
MELISSA OFFICINALIS

FEUILLE - FRANCE

Origine France  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
13278 / 3481897002938

Esprit de Noël

Origine UE/non UE  
Coupe 4/6 mm 
20 infusettes soit 24 g  
13279 / 3481897005120

GRENADE, BADIANE, HIBISCUS, 
ORANGER, CYNORRHODON, 
ROSE, CITRON, ANGÉLIQUE, 
BRUYÈRE, CANNELLE, MAUVE, 
GIROFLE, CARDAMOME

INTENTION :  ACTIVER
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les collections

Grâce à ces collections,  

vous pourrez découvrir dans 

chaque boite quatre mélanges 

ou plante simple répondant 

à trois souhaits : se détendre, 

se fortifier, se détoxifier.

M É L A N G E  D E 
4 X 5  I N F U S E T T E S  B I O  ( 2 4  G )

« Mixer les plaisirs au quotidien tout en respectant son objectif bien-être. » 

SE DÉTENDRE

un assortiment de 4 tisanes 
pour se relaxer

COLLECTION N°1

NUIT PAISIBLE 

ANTI-STRESS 

TILLEUL 

 À VOS SOUHAITS 

 

Origine UE / Non UE - Coupe 4/6 mm  

4x5 infusettes soit 24 g 

12279 / 3481897005960

SE FORTIFIER

un assortiment de 4 tisanes 
pour s’activer

COLLECTION N°2

TONIQUE 

ARTICULATIONS 

CIRCULATION 

MENTHE POIVRÉE 
 

Origine UE / Non UE - Coupe 4/6 mm  

4x5 infusettes soit 24 g 

12268 / 3481897005977

SE DÉTOXIFIER

un assortiment de 4 tisanes 
pour nous accompagner

COLLECTION N°3

DÉTOX 

 SILHOUETTE 

L’HÉPATANTE 

DIGESTIVE 

 
Origine UE / Non UE - Coupe 4/6 mm  

4x5 infusettes soit 24 g 

12274 / 3481897005984
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B - TASSE EN VERRE  
DOUBLE PAROI COUVERCLE EN 
BAMBOU Le Comptoir d’Herboristerie 
11978 / 4035475088860

A - TISANIÈRE EN VERRE  
850 ML COUVERCLE BAMBOU 
Le Comptoir d’Herboristerie  
12074 / 8719941049888	

 A

 B

TABLIER ÉCO 
RESPONSABLE 
Le Comptoir 
d’Herboristerie 
12356	

les accessoires
À offrir ou à s’offrir, ils vous 

permettront d’accompagner votre 

quotidien pour vos rituels tisanes 

bien-être.

GOURDE EN VERRE ET LIÈGE 
Idéale pour voyager avec sa boisson 
préférée. 500ML 
11944

TISANIÈRE EN CÉRAMIQUE  
COUVERCLE EN BAMBOU - 700 ML 
Le Comptoir d’Herboristerie 
11372

JEU OFFICINALIS 
Jeu de cartes 
12083	

B - MUG EN VERRE AVEC ANSE  
DOUBLE PAROI COUVERCLE EN BAMBOU 
300 ML Le Comptoir d’Herboristerie 
13173
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FILTRE À THÉ 
BOITE DE 100 
13143	

SABLIER 
5 MIN, VERRE ET 
BOIS DE HÊTRE 
13187	

INFUSEUR  
BOULE 5 CM 2 TASSES 
11948 / 3760118773391



FILTRE TISSU BIO RÉUTILISABLE  
POUR UNE TASSE  
COTON BIO 9X9CM 
LOT DE 5 SACHETS 12337 
1 SACHET  12340

FILTRE TISSU BIO RÉUTILISABLE 
POUR UNE TISANIERE  
COTON BIO 9X12CM  
LOT DE 3 SACHETS 12339  
1 SACHET 12341

POSTER PLANTES 
Le Comptoir d’Herboristerie 
42X59,4CM - FORMAT A2 
13051

AFFICHE « FLORE 
MÉDICINALE DE BASE » 
60X44CM    
11799

POCHON TISSU AVEC CORDON  
Le Comptoir d’Herboristerie 
FORMAT L25X30CM 
12354	

SAC CABAS  
Le Comptoir d’Herboristerie 
11751	

CARNET KRAFT 
Le Comptoir d’Herboristerie 
FORMAT A5, 14.4X21X0.8CM 
ACC_061	

SAC EN TISSU BIO 
Le Comptoir d’Herboristerie 
FORMAT 37X41CM 
11752	

BOUQUET DE LAVANDE 
Plante de culture, origine France  
80 G 
12397	
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RITUEL  Laissez vos sens vous guider pour découvrir les informations données par les plantes. Pour soi ou à 

partager, la préparation d’une infusion est un rituel qui participe au bien-être au quotidien : doser, préparer, 

déguster et accueillir les effets bienfaisants.

L’EAU  Pour être réussie, l’infusion nécessite l’usage de l’eau. Il est vrai que la grande variabilité des propositions 

disponibles de ce liquide peut induire une qualité spécifique à la tisane ou en modifier le goût. En effet, nous 

avons constaté qu’une eau de source permet plus aisément de restituer les qualités aromatiques et gustatives 

des infusions. Chaque fois que c’est possible, l’utilisation d’une eau de bonne qualité conditionne sûrement le 

bienfait de la tisane.

LA CONSERVATION Préférez un endroit à l’abri de la lumière 

et de l’humidité où les plantes respirent car il s’agit d’une 

matière vivante. Toutefois, attention aux insectes, surtout 

en été, qui peuvent également apprécier certaines plantes…

Volume correspondant à 2g de différentes plantes.

LE BON DOSAGE : ENVIRON 2G PAR TASSE OU UNE PINCÉE 

D’une plante à une autre, le rapport volume-poids est consi-

dérablement différent. Pour faciliter l’usage, considérez qu’il 

faut une cuillère à café par tasse.

Pour le côté pratique, pensez aux infusettes. Selon l’usage 

traditionnel, on peut boire 1 à 3 tasses de tisane par jour, de 

préférence à jeun ou loin des repas, sauf pour les tisanes 

digestives qui se consomment 30 minutes après un repas. 

Dans le cas d’une cure, on peut consommer 1 à 3 tasses par 

jour pendant 7, 15 ou 21 jours en veillant à laisser l’organisme 

se reposer avant d’en entamer une autre.

Pour les parties les plus fragiles comme les feuilles, fleurs et sommités 

fleuries : versez de l’eau frémissante (85-95°C) sur les plantes, 

couvrez ensuite le récipient et laissez infuser 5 à 7 minutes

Pour les graines, écorces, fruits et racines : plongez les plantes dans 
l’eau froide. Portez-les ensuite à ébullition quelques minutes.  
Eteignez le feu et laissez infuser une dizaine de minutes à couvert.

PRÉPARATION : ADAPTER SELON LA PARTIE DE LA PLANTE UTILISÉE

INFUSION

DÉCOCTION

L’ART DE PRÉPARER  
UNE TISANE

« L’attention portée au geste  

et l’intention dans laquelle nous sommes  

au moment de la dégustation sont tout 

aussi importantes que les bienfaits 

recherchés. »
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Préparez vos tisanes au jour le jour.

L’eau est l’élément porteur et conducteur des goûts. 

Son choix mérite donc aussi notre attention.

Une plante pour s’exprimer dans l’infusion nous 

remet son énergie et ses principes actifs dans un 

certain espace. Une théière en verre, bien que fragile, 

dévoile un spectacle magique haut en couleur et en 

transformation. Au départ, les plantes restent à la 

surface de l’eau puis elles se déposent progressivement 

sur le fond… Ce ballet floral est merveilleux si on prend 

le temps de l’apprécier. Le moment vient alors de 

déguster.

Veillez à bien homogénéiser les mélanges de plantes 

qui contiennent des valeurs volumiques et densités 

différentes (digestive : anis et verveine) pour bénéficier 

de chacune de leurs saveurs dans la dégustation.

Pensez aux tisanes froides l’été… Infusées à chaud, 

refroidies puis complétées de morceaux de fruits, 

d’écorces d’agrumes, de menthe fraiche… Ce sont des 

boissons rafraichissantes, naturelles, saines et très 

originales.

Si vous le pouvez, placez les plantes dans votre jardin ou 

votre compost pour que la plante revienne à sa source, 

la nature. C’est un cycle que nous aimons entretenir.

Privilégier une alimentation saine, équilibrée et variée. 

Les infusions ne se substituent pas aux conseils d’un 

professionnel de santé.

CONSEILS DE TISANIER
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Après plus de 45 ans d’expériences dans la production et 

le négoce de plantes aromatiques et médicinales issues de 

l’agriculture biologique et de récolte de plantes sauvages 

certifiées, Jean Maison souhaite partager ses réflexions et 

son engagement en faveur des « simples » à travers ce livre 

illustré dont le titre HERBORISTE rend hommage à ce métier. 

Après un résumé de l’histoire des plantes médicinales et de 

l’herboristerie, il présente 40 plantes et 20 mélanges choisis 

parmi ceux composés depuis 1976 jusqu’à aujourd’hui (usages 

et anecdotes). Dans la seconde partie du livre, il partage et 

développe une réflexion sur l’herboristerie d’aujourd’hui et 

de demain. Il propose des remarques concrètes, liées à son 

expérience pratique, mais également aux perceptions plus 

sensibles que son métier lui a fait découvrir.

Auteur : Jean Maison 
Guide de 350 pages couleurs broché 
Prix de vente public : 23.00€ 
Edité par Les Imprimeurs Corréziens 
Paru en janvier 2022  2ème édition en cours 
Avec la collaboration de Nathalie Macé et Mathilde 
Manceau, préface du Docteur Jean-Michel Morel, 
postface de Clotilde Boisvert

11958 / 9782957833900 

HERBORISTE

Le livre « Herboriste » vous invite  

à la découverte de 40 plantes 

simples et 20 de nos mélanges...
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40 simples : Achillée millefeuille

PEau ET muquEuSES  
 •  Cicatrisante et hémostatique : elle 

soigne les ulcères digestifs, les règles 
abondantes, les plaies, les saignements 
de nez…

 •  Anti-bactérienne et anti-fongique.
 •  Antichoc : comme son nom d’herbe 

au charpentier le laisse à penser, elle 
soigne les contusions, traumatismes, 
suites de chocs, hématomes, contrac-
tures musculaires.

 •  Adoucissante, anti-inflammatoire et an-
tiprurigineuse : elle soulage toute mani-
festation cutanée (eczéma, crevasses, 
gerçures).

HORmOnal 
 •  Régulatrice hormonale : elle mime l’action 

de la progestérone.
 •  Tonifiante et décongestionnante de la 

sphère gynécologique et emménagogue.

CIRCulaTOIRE  
 •  Veinotonique : elle est recommandée en 

cas de varices, jambes lourdes, hémor-
roïdes…

DIgESTIF  
 •  Amère aromatique : elle stimule les 

sécrétions biliaires et l’ensemble de la 
sphère digestive, soulageant ainsi les 
spasmes.

Recommandations 
Emménagogue, elle est déconseillée aux 
femmes enceintes.
A forte dose elle pourrait interagir avec les 
médicaments qui fluidifient le sang.

Achillea millefolium

BERCEau DE la PRODuCTIOn naTuREllE
Répandue dans toute la France, on récolte ses sommités fleuries au moment de 
la floraison. Elles sèchent facilement et se conservent très bien.

ÉTymOlOgIE
Achillea ou « achilleos » : selon la légende, son nom lui vient d’Achille, fils de la 
Néréide Thétis et du Roi Pélée, héros grec de l’Iliade. Initié à l’usage des plantes 
médicinales par le centaure Chiron, Achille se serait servi de l’achillée millefeuille 
pour soigner les soldats blessés pendant la guerre de Troie, en particulier son 
ami Patrocle. Sa mère, Thétis, le plongeant à sa naissance dans le Styx, le rendit 
invulnérable, sauf au talon par où elle l’avait tenu, ce qui le mènera à sa perte. 
D’où l’expression « le talon d’Achille » pour désigner le point faible d’une personne.
Millefolium : en référence aux innombrables segments étroits des feuilles.

HISTOIRE ET lÉgEnDES
Dioscoride nommait l’achillée millefeuille par son nom gaulois « Beliokandos » 
et l’utilisait comme anti-inflammatoire, fraîche ou sèche, macérée dans du 
vinaigre, en application sur des plaies récentes, ou encore sous forme de boisson 
additionnée d’eau salée pour soigner les chutes.

PaRTIE DE la PlanTE uTIlISÉE  
Les sommités fleuries, les fleurs ou la partie aérienne.

Mode d’utilisation
usage interne  
Infusion : 1 cuillère à café par tasse 
d’eau frémissante, infuser 7 à 10 min à 
couvert.
Boire 2 à 3 tasses par jour entre les 
repas.

usage externe  
Infusion concentrée : 1 poignée pour 1 
litre d’eau bouillante, infuser 15 min à 
couvert.

Compresse : en cas de dermatoses 
(eczéma, dartre), prurit, plaies, cou-
pures, ulcères variqueux.
Bain de siège : en cas d’hémorroïdes, 
de congestion du petit bassin, de pros-
tatite.
Bain : rajoutée à l’eau du bain, elle sera 
utile en cas de douleurs rhumatismales 
ou lombaires.

Achillea millefolium

aCHIllÉE
mIllEFEuIllE

Médicinale très précieuse, l’achillée millefeuille possède un grand champ d’action.

28 29

ProPriétés et indications PrinciPales

L’ART DE CONNAITRE 
LES PLANTES

exemple 

de planche 

descriptive d’une 

plante simple
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Sur vos linéaires, jouez avec les couleurs, les hauteurs 

pour offrir une présentation ludique et informative.

Grâce à nos packaging variés,   
composez un univers d’herboriste original.
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CRÉER UN UNIVERS 
D’HERBORISTE

Idée pour plantes en vrac : UNIVERS DES SIMPLES 

Idée étagère :  

UNIVERS  

DES SIMPLES

Idée vitrine : 

UNIVERS  

RESPIRER

Idée  

comptoir :  

UNIVERS  

MÉLANGES COLORÉS

Pour garantir le succès de la vente en vrac, il faut :

• Rappeler les codes de l’herboristerie   

   d’antan (conditionnement adapté) 

• L’hygiène doit être irréprochable     

   pour avoir un rayon vendeur 

• Voir la plante est très important

SOIGNER  
LA PRÉSENTATION1

• Conditions de stockage (à l’abri  

   de la lumière et de l’humidité) 

• Être vigilant aux possibles  

   proliférations d’insectes 

• Affichage et traçabilité 

• Conditions de livraison

GARANTIR 
LA QUALITÉ

2

• La notion de  volume / poids  

   est primordiale 

• La tare des sachets 

• Les informations légales  

  (conditionnement en bio)

 

MAÎTRISER  
DES NOTIONS

4

La présence d’un « herboriste » 

est importante car les plantes 

nécessitent un conseil particulier. 

Les risques s’il n’y a personne :  

la perte lors du service, la surprise 

en caisse du prix par rapport à la 

quantité.

CONSEILLER  5

• Balance 

• Ustensiles 

• Sachet / étiquetage

S’ÉQUIPER3



CRÉER UN UNIVERS 
D’HERBORISTE

Boite en métal carré avec couvercle format 

165x165x255mm (ref : 11600) 

Boite métal dôme double opercule diamètre 

90x115mm de haut (ref : 11607)  

Boite ronde avec couvercle transparent 

diamètre 63x30mm de haut (ref : 11608)

PETIT MODÈLE

GRAND MODÈLE

Pour toute implantation, nous pouvons 
mettre à disposition un présentoir.

PRÉSENTOIRS

30 références

60 références 

Les présentoirs du Comptoir d’Herboristerie en 

bois prévoient un fronton couleur, des étagères 

permettant un agencement mixant étuis d’infusettes 

ou vrac, des réglettes plastiques pour l’affichage des 

prix, des rebords métalliques pour un maintien des 

produits.

CRÉER UN UNIVERS 
D’HERBORISTE

Nous proposons à la vente un 
équipement de boites en métal pour la 
vente en vrac.  

VENTE EN VRAC
Toutes nos plantes et mélanges sont disponibles  

en vrac. Conditionnement par minimum 1 kg. 
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Idée champêtre 

UNIVERS  

SAISONNIER
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JEAN MAISON : Président  

LUDOVIC PLANADE : Directeur général  

STÉPHANIE : Responsable des opérations 

MYLÈNE : Qualité & Sécurité 

LINDIWE : Comptabilité 

MATHILDE et MANON : Service commercial 

SANDRA et MARIN : Gestion de production 

THOMAS, BARBARA et ISABELLE : 

Préparation des commandes 

CANDICE : Assistante administrative  

et logistique

Une équipe passionnée 

d’herboristerie alliant 

énergie, savoir-faire et 

respect du végétal.

LES SALONS GRAND PUBLIC  

PRIMEVÈRE à Lyon (fin février début mars) 

VIVRE AUTREMENT à Paris (mars) 

FOIRE ECO BIO de Colmar (mai) 

VALÉRIANE à Namur en Belgique (septembre) 

MARJOLAINE à Paris (novembre) 

MADE IN FRANCE à Paris (novembre)

LES SALONS PROFESSIONNELS 

BIOFACH en Allemagne (février) 

NATEXPO à Paris et Lyon 

(septembre ou octobre)

CHAQUE ANNÉE, VOUS POUVEZ NOUS RENCONTRER AUX SALONS SUIVANTS : 

CRÉDITS PHOTOS : Patrick Evesque page 4. Richard Boutin : pages 6-8, 17, 31, 35, 40, 45, 51. Nadia Mauléon : pages 2, 3, 

6, 8-44, 46-50, 52-56, 60. Mathilde Manceau : page 53, 57. ILLUSTRATIONS PLANCHES BOTANIQUES : Pascal Boucher. 

CRÉATION GRAPHIQUE : Mathilde Chazot www.m-creative.fr

NOTRE ÉQUIPE
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1 ROUTE DES TISANIERS� 19390� SAINT-AUGUSTIN  

05 55 21 26 07  contact@comptoirdherboristerie.com�  

W W W.CO M P TO I R D H E R B O R I S T E R I E .CO M 

Le Comptoir d’Herboristerie 

est implanté au cœur du massif 

Monédières, en Corrèze. 

Saint- 
Augustin

LE MASSIF DES 
 MONÉDIÈRES




